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Informatii nutriționale Teka Bistro

EXEMPLU - SHAORMA

Valoare

energetica

(kJ/ kcal)

Gra‐

simi

(gra‐

me)

din care acizi

grasi saturati

(grame)

Gluci‐

de

(gra‐

me)

din care

zaharuri

(grame)

Sare

(gra‐

me)

Aditivi & Alergeni & orice alte

detalii pentru consumatori

1245 / 298 29 15 58 1.2
E102, E132, E160c, E420, E493.

Alergeni: Telina, Gluten, Oua

Pentru trimiterea informațiilor completate  în formular către serverul Glovo vă rugăm să apă‐

sați butonul "Trimite valorile nutriționale" aflat la finalul formularului, în caz contrar informa‐

tiile nu vor fi salvate.

Puteți reveni oricând la formular pentru a aduce modificări dacă este cazul, dar și pentru a

completa informațiile nutriționale pentru produsele la care nu ați furnizat încă aceste detalii

- pentru a le identifica cu ușurință acestea vor apărea în prima parte a formularului.

Vă mulțumim.

apa aqua carpatica minerală (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

https://documentefoodpanda.ro/
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Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

apa aqua carpatica plată (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

crispy burger cu cartofi prăjiți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

double cheese serrano burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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legume la grătar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

legume mexicane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

legume pane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

lipton ice tea (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

vegetable fries with ketchup (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

Valoare energetica <br>(kJ/ kcal)

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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edelweiss (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

201  / 48  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

histria ammos rose (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

335  / 80  

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

old mout cider (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

234  / 56  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

pandora secrets aligote (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

3057 / 3   

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

pepsi light (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1    / 03  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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alira aliento rose (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

335  / 80  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Sulfit

casa coller moscato (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

489  / 117 

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

12

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

casa coller prosecco rose (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

489  / 117 

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

12

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

collenovo prosecco extra dry (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

293  / 70  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

1.4

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

desperados (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

235  / 56  

Grasimi

(grame)

1

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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gogoșari în oțet (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

57   / 13  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

2.6

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

heineken zero (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

88   / 21  

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

4.8

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

histria ammos blanc (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

305  / 73  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

2.4

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

pandora secrets rose (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

335  / 80  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

sulfit

salată de castraveți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

160  / 40  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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7up (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

631  / 151 

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

39

din care zaharuri

(grame)

28

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

alira blanc (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

305  / 73  

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

2.4

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

sulfit

alira feteasca neagra (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

314  / 75  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

3

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

sulfit

corona (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

176  / 42  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

4

din care zaharuri

(grame)

0.2
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

lambrusco bianco (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

293  / 70  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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lambrusco rose (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

292  / 69  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

negru de histria merlot (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

314  / 75  

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

3

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

sulfit

pandora secrets cabernet sauvignion (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

314  / 75  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

3
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Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Sulfit

pandora secrets cuvée (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

305  / 73  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

2.4

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

sulfit

pandora secrets sauvignon blanc (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

305  / 73  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

2.4

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

sulfit
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strongbow red berries (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

230  / 75  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

8.9

din care zaharuri

(grame)

8.8

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

castraveți murați (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

147  / 35  

Grasimi

(grame)
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0.1

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

7.1

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1.8

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

evervess tonic (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

155  / 37  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

9.3

din care zaharuri

(grame)

9.3

Sare

(grame)

3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

ficăței de pui la grătar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

590  / 140 

Grasimi

(grame)

6

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

grilled halloumi (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1343 / 321 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

3.6

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza
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hell (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

192  / 46  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

10.9

din care zaharuri

(grame)

10.9

Sare

(grame)

2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

ketchup (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

372  / 88  

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

20.5

din care zaharuri

(grame)

15.9

Sare

(grame)

2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

maioneză (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

418  / 100 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

25
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Glucide

(grame)

10

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

Sare <br>(grame)

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

pepsi (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

167  / 40  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

10.7

din care zaharuri

(grame)

10.6
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Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

pepsi twist (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

167  / 40  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

10.7

din care zaharuri

(grame)

10.6

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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prigat juice (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

192  / 46  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

11.4

din care zaharuri

(grame)

10.7

Sare

(grame)

0.3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

red bull (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

192  / 46  

Grasimi

(grame)
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Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

11

din care zaharuri

(grame)

11

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

salată asortată proaspătă (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

120  / 30  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

salată de roșii (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

0160 / 40  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

salată de roșii cu ceapă (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

0160 / 40  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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salată de varză proaspătă (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

160  / 40  

Grasimi

(grame)

Grasimi <br>(grame)

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

carne la garniță (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1830 / 441 

Grasimi

(grame)
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36

din care acizi grasi saturati

(grame)

12

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E250

file dorada la grătar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

500  / 120 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

1
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Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,peste

file pastrav la gratar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

500  / 120 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,peste

file păstrav în crustă de mălai (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

500  / 120 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,peste,ou
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mirinda orange (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

130  / 31  

Grasimi

(grame)

0.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

7.8

din care zaharuri

(grame)

7.8

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

măsline (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

607  / 145 

Grasimi

(grame)
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15.3

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

3.84

din care zaharuri

(grame)

0.54

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

parmezan (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1665 / 398 

Grasimi

(grame)

29

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)
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Glucide

(grame)

1

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza

piept de pui la grătar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

730  / 175 

Grasimi

(grame)

4

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

0.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten

șnițel de porc (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

0.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua
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șnițel de pui (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

750  / 180 

Grasimi

(grame)

8

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua

avocado wrap (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)
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8

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza

bacon (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1209 / 292 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

7.3
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Glucide

(grame)

1.2

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Gluten,soia,mustar,lactoza

biscottino (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1358 / 325 

Grasimi

(grame)

19

din care acizi grasi saturati

(grame)

12

Glucide

(grame)

Glucide <br>(grame)

din care zaharuri

(grame)

21
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Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E415,E472,E412,E337,E322 gluten,ou,soia,lapte

bruschetta avocado (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten.ou
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camembert grill (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

10

Glucide

(grame)

36

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza

camembert pane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)
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15

din care acizi grasi saturati

(grame)

10

Glucide

(grame)

36

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza,gluten,ou

cartofi dulci pai (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

680  / 162 

Grasimi

(grame)

5.7

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.6
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Glucide

(grame)

24

din care zaharuri

(grame)

14

Sare

(grame)

0.25

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

cartofi prăjiți cu cașcaval (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

0.8

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Lactoza,gluten

cartofi wedges (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

548  / 130 

Grasimi

(grame)

3

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.4

Glucide

(grame)

22

din care zaharuri

(grame)

1.5

Sare

(grame)

0.65

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori
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cașcaval (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1305 /  312

Grasimi

(grame)

23

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

0.1

din care zaharuri

(grame)

0.1

Sare

(grame)

1.7

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza,gluten

cașcaval pane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1305 / 312 

Grasimi

(grame)



23/10/2023, 09:43 Completeaza informatii nutritionale – Documente Glovo Romania

https://documentefoodpanda.ro/completeaza-informatii-nutritionale/?token=aVVHQ2JLMURUVDNZOTY1bDBQUFUrZz09 58/129

24

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

1

din care zaharuri

(grame)

0.1

Sare

(grame)

1.7

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza,ou

ceafă de porc la grătar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

5
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Glucide

(grame)

1

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten

ciuperci pane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

12

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua

cordon bleu din piept de pui (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

8

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten.ou.lactoza
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cordon bleu din porc (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 350 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

8

Glucide

(grame)

15

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza

cotlet de porc la grătar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)
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15

din care acizi grasi saturati

(grame)

5

Glucide

(grame)

15

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten

cripsy cheese (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1450 / 350 

Grasimi

(grame)

35

din care acizi grasi saturati

(grame)

2
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Glucide

(grame)

1

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza

fettuccine cu creveți și zucchini (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

630  / 150 

Grasimi

(grame)

6

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E1442,E322,E412,E410,E339,E160,gLUTEN,OU,LACTOZA,PESTE,SOIA

mixt grill (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

5

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

din care zaharuri <br>(grame)

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten
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orez simplu (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

540  / 130 

Grasimi

(grame)

0.4

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,telina,mustar

porumb (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

500  / 118 

Grasimi

(grame)
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1.3

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.1

Glucide

(grame)

22

din care zaharuri

(grame)

3.5

Sare

(grame)

0.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

sfeclă roșie (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

265  / 63  

Grasimi

(grame)

0.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.3
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Glucide

(grame)

12.9

din care zaharuri

(grame)

12

Sare

(grame)

0.69

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Aditivi & Alergeni & orice <br>alte detalii pentru consumatori

veggie salad (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

630  / 150 

Grasimi

(grame)

1

din care acizi grasi saturati

(grame)

din care acizi grasi saturati <br>(grame)

Glucide

(grame)

7

din care zaharuri

(grame)

1
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Sare

(grame)

0.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lacotza

aripioare de pui crispy (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

990  / 237 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

3.2

Glucide

(grame)

13

din care zaharuri

(grame)

0.5

Sare

(grame)

2.3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,telina
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biscuiți sărați (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1810 / 429 

Grasimi

(grame)

10.6

din care acizi grasi saturati

(grame)

1.1

Glucide

(grame)

72.3

din care zaharuri

(grame)

2.3

Sare

(grame)

2.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Gluten

blueberry cheesecake (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1211 /  290

Grasimi

(grame)
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13

din care acizi grasi saturati

(grame)

11

Glucide

(grame)

33

din care zaharuri

(grame)

23

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E450,E339,E516,E401,E202,E160a,E171

bruschetta cherry&mozzarella (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

6
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Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

4

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza,gluten

bruschetta serrano (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1460 / 350 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

6

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

4
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Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza

bruschetta teka (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1330 / 320 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

5

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

4

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza,ou,gluten
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camembert burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

8

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza

cartofi chips (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

570  / 135 

Grasimi

(grame)
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4

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.5

Glucide

(grame)

21

din care zaharuri

(grame)

0.5

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten

cartofi prăjiți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

540  / 130 

Grasimi

(grame)

3.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

1.8
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Glucide

(grame)

20.5

din care zaharuri

(grame)

0.4

Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten

chicken wrap (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

8

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

3
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza

chilli bbq burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1670 / 400 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

8

Glucide

(grame)

40

din care zaharuri

(grame)

7

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza
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ciabatta (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1115 / 264 

Grasimi

(grame)

3.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.4

Glucide

(grame)

49

din care zaharuri

(grame)

2.9

Sare

(grame)

1.3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Gluten

clătite cu ciocolată (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)
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10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

35

din care zaharuri

(grame)

20

Sare

(grame)

0.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza,soia,dioxid de sulf,fructe cu coaja

clătite cu gem (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

840  / 200 

Grasimi

(grame)

5

din care acizi grasi saturati

(grame)

2
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Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

15

Sare

(grame)

0.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lapte,ou,gluten

cotlet de porc, ciuperci, smântână de gătit (valori medii / 100g

produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E1442,E322,E412,E410,E339,E160,gLUTEN,LACTOZA,SOIA

crispy burger cu cartofi prăjiți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,ou,lactoza,mustar
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crochete de cașcaval picant (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1289 / 309 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

11

Glucide

(grame)

27

din care zaharuri

(grame)

1.3

Sare

(grame)

1.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

GLUTEN,LACTOZA,OU

fish & chips (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)
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15

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,peste,lactoza,ou

gomboți cu prune (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

747  / 177 

Grasimi

(grame)

1.3

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.4
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Glucide

(grame)

35

din care zaharuri

(grame)

6

Sare

(grame)

0.4

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Gluten

grill camembert salad (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

840  / 200 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

10

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza,fructe cu coaja

grilled halloumi burge (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza
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grilled halloumi salad (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

710  / 170 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

10

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Lactoza

hamburger american (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)
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25

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza,mustar

hamburger englez (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1130 / 270 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

2
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Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten.oua,soia,lactoz,mustar

hamburger englez (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1130 / 270 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten.oua,soia,lactoz,mustar

hamburger pui cu cartofi prăjiți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

9202 / 20  

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,soia,lactoza,telina,mustar
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hamburger pui cu cartofi prăjiți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

920  / 220 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,soia,lactoza,telina,mustar

hamburito burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

840  / 200 

Grasimi

(grame)
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7

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza

hamburito burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

840  / 200 

Grasimi

(grame)

7

din care acizi grasi saturati

(grame)

2
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Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza

hot bacon burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

5

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza,mustar

inele calamari pane cu sos picant al casei (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

743  / 178 

Grasimi

(grame)

6.2

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.7

Glucide

(grame)

27.7

din care zaharuri

(grame)

0.2

Sare

(grame)

1.75

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E330,E331,E332,Gluten,ou,peste.crustacee
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lava cake (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1707 /  409

Grasimi

(grame)

24

din care acizi grasi saturati

(grame)

15

Glucide

(grame)

39

din care zaharuri

(grame)

27

Sare

(grame)

0.01

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E322,E420i,E460i,E466,E472b,E472e,E322,E340,E331,E160a GLUTEN,SOIA,OU,LAP

maioneză cu usturoi (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

418  / 100 

Grasimi

(grame)
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2

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.5

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

10

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,lactoza,mustar,gluten,soia,telina

meniu crispy (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1210 / 290 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

4
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Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza,oua

meniu crispy cheese (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

6

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

3
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Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza,oua

meniu crispy wings (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

4

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza
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meniu fish & chips (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

30

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,peste,lactoza

mixt pane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1250 / 300 

Grasimi

(grame)
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20

din care acizi grasi saturati

(grame)

10

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

1.1

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza,oua

mozarella învelit în pesmet crocant (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1524 / 366 

Grasimi

(grame)

24

din care acizi grasi saturati

(grame)

13
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Glucide

(grame)

22

din care zaharuri

(grame)

1.3

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza,oua

mujdei de usturoi cu smântână (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

4210 / 0   

Grasimi

(grame)

2

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.5

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

10
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Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,lactoza,mustar,gluten,soia,telina

mușchi file (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

421  / 100 

Grasimi

(grame)

3

din care acizi grasi saturati

(grame)

1.3

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

0.4

Sare

(grame)

2.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza
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muștar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

231  / 55  

Grasimi

(grame)

3.2

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.2

Glucide

(grame)

2.32

din care zaharuri

(grame)

0.9

Sare

(grame)

2.45

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

mustar

ochiuri cu bacon și cașcaval (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

750  / 180 

Grasimi

(grame)
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12

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,soia,lactoza

ochiuri simple (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

590  / 140 

Grasimi

(grame)

9.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

3
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Glucide

(grame)

0.6

din care zaharuri

(grame)

0.6

Sare

(grame)

0.4

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua

omletă cu șuncă și cașcaval (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

750  / 180 

Grasimi

(grame)

12

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

1
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,soia,lactoza

omletă simplă (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

620  / 150 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

2

din care zaharuri

(grame)

1

Sare

(grame)

0.4

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua
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omletă țărănească (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

750  / 180 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

1.5

Sare

(grame)

0.8

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,soia

ou fiert (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

590  / 140 

Grasimi

(grame)
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9.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

0.6

din care zaharuri

(grame)

0.6

Sare

(grame)

0.4

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua

papanaș cu afine (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1450 / 350 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

6
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Glucide

(grame)

50

din care zaharuri

(grame)

30

Sare

(grame)

0.4

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lapte

penne cu piept de pui (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

710  / 170 

Grasimi

(grame)

5

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

0.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,telina

piept de pui crispy (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

150  / 250 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

15

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua
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pilaf de orez cu legume mexicane (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

420  / 100 

Grasimi

(grame)

2

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,telina

pulled pork burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)
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10

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

0.8

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,lapte

pulled pork sandwich (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

2
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Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

0.8

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,lapte

rondele de ceapă (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1015 / 245 

Grasimi

(grame)

10.5

din care acizi grasi saturati

(grame)

49

Glucide

(grame)

32

din care zaharuri

(grame)

3.9
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Sare

(grame)

0.68

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

Gluten

salata coleslaw (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

600  / 150 

Grasimi

(grame)

8

din care acizi grasi saturati

(grame)

1

Glucide

(grame)

10

din care zaharuri

(grame)

5

Sare

(grame)

0.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,lapte
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salată caesar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

10

Glucide

(grame)

3

din care zaharuri

(grame)

1.5

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lapte

salată cu piept de pui și telemea (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)



23/10/2023, 09:43 Completeaza informatii nutritionale – Documente Glovo Romania

https://documentefoodpanda.ro/completeaza-informatii-nutritionale/?token=aVVHQ2JLMURUVDNZOTY1bDBQUFUrZz09 114/129

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

10

Glucide

(grame)

3

din care zaharuri

(grame)

1.5

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,lapte

salată englezească (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

10
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Glucide

(grame)

3

din care zaharuri

(grame)

1.5

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,soia,lapte,mustar

salată teka (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

830  / 200 

Grasimi

(grame)

20

din care acizi grasi saturati

(grame)

5

Glucide

(grame)

10

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,soia,lactoza,mustar

salmon burger (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

710  / 170 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

3

din care zaharuri

(grame)

0.5

Sare

(grame)

0.6

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,peste,oua
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sandwich cu mozarella și pesto (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

7

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,lactoza,soia,mustar,telina,fructe cu coaja

sandwich cu ochiuri și cașcaval afumat (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)
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15

din care acizi grasi saturati

(grame)

7

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,lactoza,mustar

sandwich cu piept de pui și cartofi prăjiți (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1150 / 275 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

5
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Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

glute,oua,lactoza,mustar

sandwich serrano (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

15

din care acizi grasi saturati

(grame)

5

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

3
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Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,lactoza,oua

sandwich teka (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1050 / 250 

Grasimi

(grame)

12

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

3

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,soia,lactoza,telina,mustar
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sos caesar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

800  / 200 

Grasimi

(grame)

30

din care acizi grasi saturati

(grame)

16

Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza,gluten,oua,soia

sos picant al casei (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

400  / 100 

Grasimi

(grame)
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2

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.5

Glucide

(grame)

25

din care zaharuri

(grame)

10

Sare

(grame)

1.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,lactoza,mustar,telina,gluten

sos tartar (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

1000 /  250

Grasimi

(grame)

25

din care acizi grasi saturati

(grame)

4



23/10/2023, 09:43 Completeaza informatii nutritionale – Documente Glovo Romania

https://documentefoodpanda.ro/completeaza-informatii-nutritionale/?token=aVVHQ2JLMURUVDNZOTY1bDBQUFUrZz09 123/129

Glucide

(grame)

10

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1.2

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

oua,lactoza,mustar

sos tzatziki (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

209  / 70  

Grasimi

(grame)

6

din care acizi grasi saturati

(grame)

2

Glucide

(grame)

4

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

0.4

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza

spaghete bolognese (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

500  / 120 

Grasimi

(grame)

6

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

15

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.6

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

gluten,oua,soia,lactoza



23/10/2023, 09:43 Completeaza informatii nutritionale – Documente Glovo Romania

https://documentefoodpanda.ro/completeaza-informatii-nutritionale/?token=aVVHQ2JLMURUVDNZOTY1bDBQUFUrZz09 125/129

spaghete carbonara (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

710  / 170 

Grasimi

(grame)

10

din care acizi grasi saturati

(grame)

4

Glucide

(grame)

15

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E1442,E322,E412,E410,E339,E160, gluten,oua,soia,lactoza

spaghete cu piept de pui și broccoli (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

500  / 120 

Grasimi

(grame)
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3

din care acizi grasi saturati

(grame)

0.3

Glucide

(grame)

15

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E1442,E322,E412,E410,E339,E160, gluten,oua,soia,lactoza

supa crema de praz (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

210  / 50  

Grasimi

(grame)

2

din care acizi grasi saturati

(grame)

1
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Glucide

(grame)

5

din care zaharuri

(grame)

2

Sare

(grame)

0.3

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E1442,E322,E412,E410,E339,E160 ,Lactoza,gluten,oua,telina

taglietelle cu somon (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

710  / 170 

Grasimi

(grame)

8

din care acizi grasi saturati

(grame)

3

Glucide

(grame)

20

din care zaharuri

(grame)

2
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Sare

(grame)

0.1

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

E1442,E322,E412,E410,E339,E160 ,glute,oua,peste,soia,lactoza

telemea (valori medii / 100g produs)

Valoare energetica

(kJ/ kcal)

994  / 239 

Grasimi

(grame)

20.1

din care acizi grasi saturati

(grame)

14.4

Glucide

(grame)

1.2

din care zaharuri

(grame)

1.2

Sare

(grame)

2.5

Aditivi & Alergeni & orice

alte detalii pentru consumatori

lactoza
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