Breakfast
1.Terci de ovaz
Lapte - 200ml, Fulgi de ovaz - 40g, Sirop artar - 10ml

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 460.4 / 109.2, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g):
16.3 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1151/ 272.9, Grasimi (g): 5.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide
(g): 40.6 din care: Zaharuri (g): 18.1, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 0.2

Alergeni
Contine: Lapte

2.Granola & yogurt
laurt - 200g, Fructe de padure congelate* - 30g, Granola din ovaz integral (Contine Gluten, Nuci) - 30g,

Sirop artar - 10ml
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 473.8 / 112.9, Grasimi (g): 4.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide
(g): 12.9 din care: Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (270.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1279.3 / 304.9, Grasimi (g): 12.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide
(g): 34.8 din care: Zaharuri (g): 31.9, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 0.3

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte, Nuci
Poate contine urme de: Arahide

*provenit din produse congelate

laurt - 200g, Fructe de padure congelate* - 30g, (cocaze negre (20%), cocaze rosii(20%), zmeura(20%),
afine(20%), mure (20%).), Granola din ovaz integral - 30g, (Fulgi de OVAZ integral 50%, ulei din seminte
de rapita, NUCI 9% (bucati de ALUNE de padure, fulgi de MIGDALE, bucati de NUCI Caju, fistic), fulgi de
nuca de cocos, seminte 8% (seminte de in auriu, dovleac, floarea soarelui, sirop de agave, suc concentrat
de mere, melasa neagra.), Sirop artar - 10ml!

3. Breakfast Toastie

Paine Toast seminte (Contine Gluten, Susan) - 88g, Rosii proaspete - 50g, Carnati de porc - 50g, Bacon
afumat - 30g, Ketchup - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 898.2 / 219.3, Grasimi (g): 11.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide
(g): 15.3 din care: Zaharuri (g): 14.2, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 1.3



Informatii nutritionale portie (238.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2137.8 / 521.9, Grasimi (g): 27.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide
(g): 36.5 din care: Zaharuri (g): 33.8, Proteine (g): 24.6, Sare (g): 3

Alergeni

Contine: Gluten, Susan
Poate contine urme de: Soia, Lapte, Mustar

Paine Toast seminte - 88g, (Faina alba de GRAU 650, apa, amestec de seminte 18% ( floarea soarelui, in,
SUSAN alb si negru, mac, chia, mei in proportii variabile), drojdie, GLUTEN din GRAU, sare iodata, maia
de GRAU 1.5%, faina fermentata de SECARA, faina din malt de ORZ.), Rosii proaspete - 50g, Carnati de
porc - 50g, (Carne porc 81%, apa, sare, usturoi, condimente si extract de condimente (boia dulce, boia
iute, cimbru, piper), antioxidanti: acid ascorbic, zaharuri (maltodextrina, dextroza), arome, membrane
naturale de porc.), Bacon afumat - 30g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper.
cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Ketchup - 20g, (Rosii (din concentrat), zahar, otet,
amidon, sare, extract de condimente.), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E
300)

4.All Day Eggworks Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Ou - 50g, Rosii proaspete - 25g, Ciuperci champignons - 25g, Carnati
de porc - 25g, Cascaval (Contine Lapte) - 25g, Bacon afumat - 20g, Ketchup - 10g, Conservant: Acid sorbic
(E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Mono si digliceride
acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 921.2 / 222.7, Grasimi (g): 8.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide
(g): 22.3 din care: Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2763.5 / 668.1, Grasimi (g): 26 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.2, Glucide
(g): 66.9 din care: Zaharuri (g): 28.5, Proteine (g): 34, Sare (g): 3.1

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid ascorbic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Ou -
50g, Rosii proaspete - 25g, Ciuperci champignons - 25g, Carnati de porc - 25g, (Carne porc 81%, apa,
sare, usturoi, condimente si extract de condimente (boia dulce, boia iute, cimbru, piper), antioxidanti:
acid ascorbic, zaharuri (maltodextrina, dextroza), arome, membrane naturale de porc.), Cascaval
(Contine Lapte) - 25g, Bacon afumat - 20g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper.
cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Ketchup - 10g, (Rosii (din concentrat), zahar, otet,
amidon, sare, extract de condimente.), Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare
a fdinii: Acid ascorbic (E 300)



5. Bacon Eggworks Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Ou - 50g, Bacon afumat - 30g, Cascaval (Contine Lapte) - 25g,
Ketchup - 10g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Emulsifiant: Mono si digliceride
acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1083.9 / 260, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide
(g): 28 din care: Zaharuri (g): 11.6, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie (235.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2547.2 / 610.9, Grasimi (g): 22.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2, Glucide
(g): 65.8 din care: Zaharuri (g): 27.2, Proteine (g): 31.4, Sare (g): 3

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid ascorbic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Ou -
50g, Bacon afumat - 30g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru.
ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Cascaval (Contine Lapte) - 25g, Ketchup - 10g, (Rosii (din
concentrat), zahar, otet, amidon, sare, extract de condimente.), Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de
sodiu (E 250), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid
ascorbic (E 300)

6. Sausage Eggworks Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Ou - 50g, Carnati de porc - 45g, Cascaval (Contine Lapte) - 25g,
Ketchup - 10g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Mono si
digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1101.5 / 264.1, Grasimi (g): 10.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide
(g): 26.5 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine (g): 13.1, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2753.7 / 660.3, Grasimi (g): 26.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.4,
Glucide (g): 66.3 din care: Zaharuri (g): 27.9, Proteine (g): 32.6, Sare (g): 2.8

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid ascorbic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Ou -
50g, Carnati de porc - 45g, (Carne porc 81%, apa, sare, usturoi, condimente si extract de condimente
(boia dulce, boia iute, cimbru, piper), antioxidanti: acid ascorbic, zaharuri (maltodextrina, dextroza),



arome, membrane naturale de porc.), Cascaval (Contine Lapte) - 25g, Ketchup - 10g, (Rosii (din
concentrat), zahar, otet, amidon, sare, extract de condimente.), Conservant: Acid sorbic (E 200),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare
a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

7.Bacon & Cream Cheese Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Crema de branza proaspata cu smantana - 50g, Bacon afumat - 30g,
Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E
471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1211.3 / 289.5, Grasimi (g): 11.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide
(g): 32.1 din care: Zaharuri (g): 12.8, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2422.5 / 579, Grasimi (g): 23.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.7, Glucide
(g): 64.3 din care: Zaharuri (g): 25.7, Proteine (g): 21.6, Sare (g): 2.4

Alergeni
Contine: Gluten, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid ascorbic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Crema
de branza proaspata cu smantana - 50g, (BRANZA PROASPATA DE VACA, SMANTANA 30%, sare.), Bacon
afumat - 30g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar).
conservant (nitrit de sodiu).), Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Emulsifiant: Mono si
digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

Salad/Wraps

1.Salata Powerhouse

Baby spanac - 100g, Salata Mix - 100g, Feta (Contine Lapte) - 70g, House Dressing - 30g, Hummus - 30g,
Sfecla rosie - 30g, Mix seminte (Contine Susan) - 20g, Ardei copti - 20g, Antioxidant: Metabisulfit de
potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 587.8 / 156.4, Grasimi (g): 13 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide
(g): 4.8 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (400.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 2351.1 / 625.6, Grasimi (g): 51.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 20.5,
Glucide (g): 19 din care: Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 20.8, Sare (g): 2.7

Alergeni
Contine: Lapte, Mustar, Susan

Baby spanac - 100g, Salata Mix - 100g, Feta - 70g, (Lapte de oaie pasteurizat 70% min, LAPTE de capra
pasteurizat 30% max, sare, cheag, culturi LACTICE. Grasime in S.U. 43% min.), House Dressing - 30g (Ulei
de floarea soarelui - 19.67ml, Suc de lamaie / Suc de lime - 7.38ml, Miere - 0.98g, Mustar Dijon - 0.98g,
[apa, 22% seminte de mustar, otet de coniac, sare, antioxidant: metabisulfit de potasiu, acidifiant: acid
citric. otet de vin], Piper negru - 0.25g, Pdtrunjel - 0.25g, Sare - 0.25g, Chives - MEGA - 0.25g), Hummus -
30g (Naut - 22.75g, Ulei de masline extra virgin - 4.27ml, [Ulei de masline extra virgin obtinut direct din
masline si exclusiv prin procedee mecanice.], Pastd din seminte de susan - 1.42g, Suc de lamaie - 0.57ml|,
Piper negru - 0.28g, Sare - 0.28g, Boia de ardei - 0.28g, [boia de ardei dulce], Usturoi - 0.14g), Sfecld rosie
- 30g, Mix seminte - 20g, (seminte de floarea soarelui, seminte de in, seminte de susan, seminte de
dovleac.), Ardei copti - 20g (Ardei - 14.78g, Zahdr - 2.17g, Otet de mere / Otet de vin - 1.74ml, Ulei de
floarea soarelui - 0.87ml, Sare - 0.43g), Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de
aciditate: Acid citric (E 330)

2. Powerhouse Wrap

Lipie (Contine Gluten) - 70g, Salata Endivia Mix - 70g, Feta (Contine Lapte) - 50g, Baby spanac - 30g,
House Dressing - 20g, Hummus - 15g, Sfecla rosie - 15g, Ardei copti - 10g, Mix seminte (Contine Susan) -
10g, Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 722.3 / 183, Grasimi (g): 11.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide
(g): 13.5 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (290.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2094.8 / 530.7, Grasimi (g): 33.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 13.1,
Glucide (g): 39.3 din care: Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 17.7, Sare (g): 2.3

Alergeni
Contine: Gluten, Lapte, Mustar, Susan

Lipie - 70g, (Faina alba de grau, sare iodata, drojdie, apa, zahar.), Salata Endivia Mix - 70g, Feta - 50g,
(Lapte de oaie pasteurizat 70% min, LAPTE de capra pasteurizat 30% max, sare, cheag, culturi LACTICE.
Grasime in S.U. 43% min.), Baby spanac - 30g, House Dressing - 20g (Ulei de floarea soarelui - 13.11ml,
Suc de lamaie / Suc de lime - 4.92ml, Miere - 0.66g, Mustar Dijon - 0.66g, [apa, 22% seminte de mustar,
otet de coniac, sare, antioxidant: metabisulfit de potasiu, acidifiant: acid citric. otet de vin], Piper negru -
0.16g, Pdtrunjel - 0.16g, Sare - 0.16g, Chives - MEGA - 0.16g), Hummus - 15g (Naut - 11.37g, Ulei de
masline extra virgin - 2.13ml, [Ulei de masline extra virgin obtinut direct din masline si exclusiv prin
procedee mecanice.], Pastd din seminte de susan - 0.71g, Suc de lamaie - 0.28ml, Piper negru - 0.14g,
Sare - 0.14g, Boia de ardei - 0.14g, [boia de ardei dulce], Usturoi - 0.07g), Sfecld rosie - 15g, Ardei copti -
10g (Ardei - 7.39g, Zahdr - 1.09g, Otet de mere / Otet de vin - 0.87ml, Ulei de floarea soarelui - 0.43ml,
Sare - 0.22g), Mix seminte - 10g, (seminte de floarea soarelui, seminte de in, seminte de susan, seminte
de dovleac.), Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330) 3.



3.Salata Gently Spiced Chicken
Salata Mix - 80g, Piept de pui - 70g, Sos Spiced Yogourt - 50ml, Nuci caju - 30g, Castraveti - 20g, Struguri
- 20g, Ceapa - 20g, Telina apio - 10g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 678.8 / 163.5, Grasimi (g): 11.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide
(g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (300.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2036.5 / 490.5, Grasimi (g): 33.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6, Glucide
(g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 28.6, Sare (g): 0.4

Alergeni

Contine: Oua, Lapte, Nuci, Telina

Salata Mix - 80g, Piept de pui - 70g, Sos Spiced Yogourt - 50ml (laurt - 21.55g, Maionezd (Contine Lapte,
Oud) - 21.55g, Zahdr - 2.59g, Ldmdie - 2.59g, Curry bio - 1.72g, [Coriandru 30%, turmeric 30%, chimion
14%, scortisoara 7%, boia de ardei 5%, schinduf 3.5%, ghimbir 3.5%, cardamon 3%, nucsoara 1.5%, piper
negru 1.5%, cuisoare 1%.]), Nuci caju - 30g, Castraveti - 20g, Struguri - 20g, Ceapa - 20g, Telind apio -
10g

4. Gently Spiced Chicken Wrap

Lipie (Contine Gluten) - 70g, Piept de pui - 50g, Salata Endivia Mix - 30g, Sos Spiced Yogourt - 20ml,
Ceapa - 20g, Castraveti - 20g, Nuci caju - 20g, Struguri - 10g, Telina - 10g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 726.1 / 173.4, Grasimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide
(g): 15.9 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 10.1, Sare (g): 0.3

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1815.3 / 433.4, Grasimi (g): 18.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide
(g): 39.8 din care: Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 25.2, Sare (g): 0.8

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Nuci, Telina

Lipie - 70g, (Faina alba de grau, sare iodata, drojdie, apa, zahar.), Piept de pui - 50g, Salata Mix - 30g,
Sos Spiced Yogourt - 20ml (laurt - 8.62g, Maionezd (Contine Lapte, Oud) - 8.62g, Zahdr - 1.03g, Ldmdie -
1.03g, Curry bio - 0.69g, [Coriandru 30%, turmeric 30%, chimion 14%, scortisoara 7%, boia de ardei 5%,
schinduf 3.5%, ghimbir 3.5%, cardamon 3%, nucsoara 1.5%, piper negru 1.5%, cuisoare 1%.]), Ceapa -
20g, Castraveti - 20g, Nuci caju - 20g, Struguri - 10g, Telindg - 10g

5. Chicken Caesar Salad

Salata iceberg - 140g, Piept de pui - 70g, House Dressing - 50g, Branza dura (Contine Oua, Lapte) - 40g,
Crutoane (Contine Gluten, Lapte) - 20g, Bacon afumat - 20g, Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E
224), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Lizozim (E 1105), Corector de aciditate: Acid citric (E 330),
Agent de intarire: Clorura de calciu (E 509)



Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 897.5 / 216.2, Grasimi (g): 16.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide
(g): 4.6 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 12.3, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (340.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3051.5 / 735.2, Grasimi (g): 56.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.6, Glucide
(g): 15.5 din care: Zaharuri (g): 13, Proteine (g): 41.8, Sare (g): 2.4

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

Salata iceberg - 140g, Piept de pui - 70g, House Dressing - 50g (Ulei de floarea soarelui - 32.79ml, Suc de
lamaie / Suc de lime - 12.30ml, Miere - 1.64g, Mustar Dijon - 1.64g, [apa, 22% seminte de mustar, otet
de coniac, sare, antioxidant: metabisulfit de potasiu, acidifiant: acid citric. otet de vin], Piper negru -
0.41g, Patrunjel - 0.41g, Sare - 0.41g, Chives - MEGA - 0.41g), Brdnzd durd - 40g, (lapte culturi starter,
agent de intarire( clorurd de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Crutoane - 20g, (Faina
de GRAU, ulei de floarea soarelui, LACTOZA, sare, drojdie, proteine din LAPTE.), Bacon afumat - 20g,
(Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de
sodiu).), Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Lizozim (E
1105), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de intdrire: Clorura de calciu (E 509)

6. Chicken Caesar Wrap

Lipie (Contine Gluten) - 70g, Salata iceberg - 65g, Piept de pui - 50g, Branza dura (Contine Oua, Lapte) -
30g, House Dressing - 25g, Bacon afumat - 10g, Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Conservant:
Nitrit de sodiu (E 250), Lizozim (E 1105), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de intarire:
Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 877.1 / 210, Grasimi (g): 11.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide
(g): 13.1 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2192.7 / 524.9, Grasimi (g): 28.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide
(g): 32.6 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 33.1, Sare (g): 1.8

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

Lipie - 70g, (Faina alba de grau, sare iodata, drojdie, apa, zahar.), Salata iceberg - 65g, Piept de pui - 50g,
Brdnzd durd - 30g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorurd de calciu), sare de mare, conservant
lysozyme ( din ou)), House Dressing - 25g (Ulei de floarea soarelui - 16.39ml, Suc de lamaie / Suc de lime -
6.15ml, Miere - 0.82g, Mustar Dijon - 0.82g, [apa, 22% seminte de mustar, otet de coniac, sare,
antioxidant: metabisulfit de potasiu, acidifiant: acid citric. otet de vin], Piper negru - 0.20g, Pdtrunjel -
0.20g, Sare - 0.20g, Chives - MEGA - 0.20g), Bacon afumat - 10g, (Piept de porc fara os 96%. sare.
condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Antioxidant: Metabisulfit



de potasiu (E 224), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Lizozim (E 1105), Corector de aciditate: Acid citric
(E 330), Agent de intdrire: Clorura de calciu (E 509)

7. Mediteranean Tuna Salad

Baby spanac - 100g, Ton - 100g, Rosii proaspete - 50g, Castraveti - 30g, Ou fiert 60g - 30g, Ceapa - 20g,
Masline - 20g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 238.3 / 59.9, Grasimi (g): 2.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g):
0.8 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 0.4

Informatii nutritionale portie (350.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 834 / 209.8, Grasimi (g): 7.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g):
2.6 din care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 30.9, Sare (g): 1.5

Alergeni

Contine: Oua, Peste

8. Mediteranean Tuna Wrap
Baby spanac - 100g, Lipie (Contine Gluten) - 70g, Ton - 70g, Ou fiert 60g - 30g, Rosii proaspete - 20g,
Ceapa - 20g, Masline - 10g, Castraveti - 10g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 383.9 /92.2, Grasimi (g): 1.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g):
9.6 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.5

Informatii nutritionale portie (330.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1266.7 / 304.3, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide
(g): 31.8 din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 28.5, Sare (g): 1.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Peste

Vegetarian Sandwich

1.Egg Salad Roll

Bagheta alba (Contine Gluten) - 130g, Ou fiert 60g - 60g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 30g,
Salata verde iceberg - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1032.3 / 246.7, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
2.2, Glucide (g): 26.1 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (250.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 2580.8 / 616.6, Grasimi (g): 31.5 din care: Acizi grasi saturati (g)
5.5, Glucide (g): 65.2 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte

2.Goat Cheese Ciabatta

Ciabata (Contine Gluten) - 120g, Branza de capra - 70g, Spanac - 20g, Dulceata de Ceapa - 20g,
Ardei copti - 20g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 930.8 / 220.9, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4,
Glucide (g): 30.9 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2326.9 / 552.2, Grasimi (g): 20.8 din care: Acizi grasi saturati (g)
10.9, Glucide (g): 77.4 din care: Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 24.8, Sare (g): 3.5

Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

Ciabata - 120g, (Fdind de GRAU, apd, sare iodatd (sare, iodat de potasiu), gris (GRAU), drojdie,
ulei de rapitd, gluten (GRAU), antioxidant (acid ascorbic), fdind de malt (GRAU).), Branza de
capra - 70g, (LAPTE de capra pasteurizat, fermenti LACTICI, cheag si sare de mare.), Spanac -
20g, Dulceatd de Ceapd - 20g, (Ceapd rosie, vin rosu, otet balsamic, ulei de floarea soarelui
presat la rece, zahdr, sare, chilly, condimente), Ardei copti - 20g (Ardei - 14.78g, Zahdr - 2.17g,
Otet de mere / Otet de vin - 1.74ml, Ulei de floarea soarelui - 0.87ml, Sare - 0.43g), Antioxidant:
Acid ascorbic (E 300)

3. Mozarella Balls Ciabatta

Ciabata (Contine Gluten) - 120g, Mini Mozzarella (Contine Lapte) - 60g, Rosii proaspete - 50g,
Pesto (Contine Lapte, Nuci) - 10g, Rucola - 10g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 817.3 / 198.2, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.2,
Glucide (g): 24.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2043.3 / 495.6, Grasimi (g): 17.1 din care: Acizi grasi saturati (g)
8.1, Glucide (g): 61.1 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 2.1



Alergeni
Contine: Gluten, Lapte, Nuci

Ciabata - 120g, (Fdind de GRAU, apd, sare iodatd (sare, iodat de potasiu), gris (GRAU), drojdie,
ulei de rapitd, gluten (GRAU), antioxidant (acid ascorbic), fdind de malt (GRAU).), Mini
Mozzarella - 60g, (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag microbiologic, fermenti lactici.), Rosii
proaspete - 50g, Pesto - 10g, (ulei vegetal de floarea soarelui, busuioc (36%), nuci caju, fulgi de
porumb, sare, branza tare (lapte de oaie, sare, cheag), muguri de pin, usturoi), Rucola - 10g,
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Bagels

1.Smoked Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Crema de branza proaspata cu smantana - 40g, Somon - 30g,
Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a
fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1147.3 / 274.3, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide
(g): 33.5 din care: Zaharuri (g): 13.3, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie (190.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2179.9 / 521.1, Grasimi (g): 17.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.5, Glucide
(g): 63.6 din care: Zaharuri (g): 25.2, Proteine (g): 22, Sare (g): 2.5

Alergeni
Contine: Gluten, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Crema
de branza proaspata cu smantana - 40g, (BRANZA PROASPATA DE VACA, SMANTANA 30%, sare.), Somon
- 30g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de
tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

2. Chicken Caesar Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Piept de pui - 50g, Rucola - 17g, Dressing Caesar - 15g, Branza dura
(Contine Oua, Lapte) - 15g, Ardei copti - 11g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Lizozim (E 1105),
Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Mono
si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de intarire: Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a fainii:
Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1077.3 / 258.2, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide
(g): 28.5 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (228.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 2456.2 / 588.7, Grasimi (g): 18.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide
(g): 65.1 din care: Zaharuri (g): 25.6, Proteine (g): 34.6, Sare (g): 2

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Peste, Soia, Lapte, Mustar

Bagel - 120g, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Piept
de pui - 50g, Rucola - 17g, Dressing Caesar - 15g (Maionezd (Contine Lapte, Oud) - 8.74g, Apd - 1.46ml,
Ulei de mdsline - 1.46ml, Brdnzd durd - 1.46g, [lapte culturi starter, agent de intarire( clorurd de calciu),
sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)], Mustar Dijon - 0.87g, [apa, 22% seminte de mustar, otet de
coniac, sare, antioxidant: metabisulfit de potasiu, acidifiant: acid citric. otet de vin], Usturoi - 0.58g,
Ansoa (Contine Peste) - 0.29g, Piper negru - 0.15g), Brdnzd durd - 15g, (lapte culturi starter, agent de
intarire( clorurd de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Ardei copti - 11g (Ardei - 8.13g,
Zahdr - 1.20g, Otet de mere / Otet de vin - 0.96ml, Ulei de floarea soarelui - 0.48ml, Sare - 0.24g),
Conservant: Acid sorbic (E 200), Lizozim (E 1105), Antioxidant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Corector
de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de intdrire:
Clorura de calciu (E 509), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

3.Chilli Tuna Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Ton - 80g, Cascaval emmentaler (Contine Lapte) - 50g, Ceapa - 20g,
Sos sweet chilly - 11ml, Ardei copti - 11g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Sorbat de potasiu (E 202),
Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Mono si
digliceride acizilor grasi (E 471), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Agent de
tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 955.7 / 228, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g):
23.9 din care: Zaharuri (g): 10.5, Proteine (g): 16.1, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (292.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2790.6 / 665.8, Grasimi (g): 19.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide
(g): 69.6 din care: Zaharuri (g): 30.6, Proteine (g): 46.9, Sare (g): 2.7

Alergeni

Contine: Gluten, Peste, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Ton -
80g, Cascaval emmentaler - 50g, (Lapte pasteurizat. sare. fermenti lactici. cheag), Ceapa - 20g, Sos
sweet chilly - 11ml (Sos Sweet Chilli - 11ml, [Apa, zahar, 37% ardei capia in otet, otet de alcool, amidon
modificat din porumb, sare iodata, usturoi pudra, ardei chilli 0.5%, usturoi granulat, stabilizator(guma
xantan), conservant (sorbat de potasiu), acidifiant(acid citric).]), Ardei copti - 11g (Ardei - 8.13g, Zahdr -
1.20g, Otet de mere / Otet de vin - 0.96ml, Ulei de floarea soarelui - 0.48ml, Sare - 0.24g), Conservant:
Acid sorbic (E 200), Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator:
Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Amidon modificat: Adipat
de diAmidon acetilat (E 1422), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)



4.Stars & Stripes Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Bacon afumat - 32g, Guacamole - 30g, Crema de branza proaspata
cu smantana - 30g, Rosii proaspete - 25g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250),
Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1033.6 / 249.7, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide
(g): 27.1 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (237.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2449.5 / 591.7, Grasimi (g): 24.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide
(g): 64.3 din care: Zaharuri (g): 26.1, Proteine (g): 21.4, Sare (g): 2.3

Alergeni

Contine: Gluten, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Bacon
afumat - 32g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar).
conservant (nitrit de sodiu).), Guacamole - 30g (avocado, condimente), Crema de branza proaspata cu
smantana - 30g, (BRANZA PROASPATA DE VACA, SMANTANA 30%, sare.), Rosii proaspete - 25g,
Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E
471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

5.Pastrami Melt Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Cascaval emmentaler (Contine Lapte) - 50g, Castraveti murati - 30g,
Sos 1000 de Insule (Contine Mustar, Lapte, Oua) - 15ml, Conservant: Acid sorbic (E 200), Agent de
ingrosare: Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de
tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1145.4 / 273.8, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide
(g): 30 din care: Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie (215.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2462.7 / 588.6, Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide
(g): 64.4 din care: Zaharuri (g): 25.7, Proteine (g): 27.6, Sare (g): 2.8

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte, Mustar

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.),
Cascaval emmentaler - 50g, (Lapte pasteurizat. sare. fermenti lactici. cheag), Castraveti murati - 30g, Sos
1000 de Insule (Contine Mustar, Lapte, Oud) - 15ml, (apa, ulei vegetal de floarea soarelui, otet din alcool,
SMANTANA, zahar, pasta de tomate (3,6%), castraveciori, ardei gras rosu (2,1%), galbenus de OU*
(1,8%), amidon modificat de porumb, sare, boabe de MUSTAR, sirop de zahar invertit, concentrat de
sofran, agent de ingrosare (guma de xantan), arpagic, pudra de ceapa, suc concentrat de morcov, suc
concentrat de ridichii, suc concentrat de lamaie, extract de drojdie, condimente, suc concentrat de
coacaze negre, arome. (Contine Mustar, Lapte, Oud)), Conservant: Acid sorbic (E 200), Agent de



ingrosare: Guma de Xantan (E 415), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de
tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

6.Pesto Chicken Melt

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Piept de pui - 50g, Mozzarella (Contine Lapte) - 50g, Sos de rosii
uscate organic - 50ml, Pesto alla Genovese (Contine Lapte, Nuci) - 10g, Conservant: Acid sorbic (E 200),
Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1047.8 / 250.4, Grasimi (g): 9.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide
(g): 24.3 din care: Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 15.4, Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie (280.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2933.9 / 701.1, Grasimi (g): 26 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.6, Glucide
(g): 68.1 din care: Zaharuri (g): 27.8, Proteine (g): 43, Sare (g): 3.1

Alergeni

Contine: Gluten, Soia, Lapte, Nuci

Bagel - 120g, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Piept
de pui - 50g, Mozzarella - 50g, (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Sos de rosii uscate
organic - 50ml, (Rosii 77%, piure de rosii 66%, suc de rosii 11%, rosii uscate 8%, ulei de masline
extravirgin 5.7%, ceapa, zahar brun, sare, usturoi, piper, oregano.), Pesto alla Genovese - 10g, (ulei
vegetal de floarea soarelui, busuioc (36%), nuci caju, fulgi de porumb, sare, branza tare (lapte de oaie,
sare, cheag), muguri de pin, usturoi), Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride
acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

7. Mexican Chicken Melt

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Mozzarella (Contine Lapte) - 50g, Piept de pui - 50g, Ardei iute - 25g,
Ardei copti - 11g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471),
Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1015.5 / 242.6, Grasimi (g): 7.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide
(g): 26.1 din care: Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (256.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2599.8 / 621, Grasimi (g): 18.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide
(g): 66.7 din care: Zaharuri (g): 25.8, Proteine (g): 42.1, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.),
Mozzarella - 50g, (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Piept de pui - 50g, Ardei iute -
25q, Ardei copti - 11g (Ardei - 8.13g, Zahdr - 1.20g, Otet de mere / Otet de vin - 0.96ml, Ulei de floarea
soarelui - 0.48ml, Sare - 0.24g), Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor
grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)



8.Peanut Butter & Jam

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Unt de arahide (Contine Arahide, Soia) - 40g, Gem - 20g,
Conservant: Acid sorbic (E 200), Benzoat de sodiu (E 211), Corector de aciditate: Acid citric (E 330),
Agent gelatinizant: Pectine: pectina, pectina amidata (E 440), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor
grasi (E 471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1407.3 / 337.8, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide
(g): 37.6 din care: Zaharuri (g): 14.8, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (180.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2533.2 / 608, Grasimi (g): 24.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.4, Glucide
(g): 67.6 din care: Zaharuri (g): 26.7, Proteine (g): 22.3, Sare (g): 1.5

Alergeni

Contine: Gluten, Arahide, Soia

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Unt de
arahide - 40g, (ARAHIDE (85%), ulei vegetal (rapita, SOIA, palmier nehidrogenat), sare.), Gem - 20g
(Gemuri de fructe - 20g, [Piureuri de fructe(in functie de sortiment), zahar, sirop fructoza, acidifiant: acid
citric, gelifiant pectina, aroma naturala si identic naturala, conservant benzoat de sodiu. Continut minim
de fruct 40 %.]), Conservant: Acid sorbic (E 200), Benzoat de sodiu (E 211), Corector de aciditate: Acid
citric (E 330), Agent gelatinizant: Pectine: pectina, pectina amidata (E 440), Emulsifiant: Mono si
digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

9.Nuttela & Banana

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Banana - 50g, Crema de alune cu cacao (Contine Arahide, Soia,
Lapte) - 30g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride acizilor
grasi (E 471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1160.6 / 277.1, Grasimi (g): 6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide
(g): 43.8 din care: Zaharuri (g): 23.9, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2321.3 / 554.3, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide
(g): 87.7 din care: Zaharuri (g): 47.8, Proteine (g): 15.5, Sare (g): 1.2

Alergeni

Contine: Gluten, Arahide, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Banana
- 50g, Crema de alune cu cacao - 30g, (Zahar, ulei de palmier, ALUNE de padure (13%), LAPTE praf
degresat (8%), cacao degresata pudra (7.4%), emulgator: lecitina (SOIA), vanilina.), Conservant: Acid
sorbic (E 200), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a
fdinii: Acid ascorbic (E 300)



Vegetarians Bagels
1.1talian Pesto Bagel

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Rosii uscate in ulei - 50g, Castraveti - 50g, Crema de branza
proaspata cu smantana - 30g, Pesto Contine Lapte, Nuci) - 15g, Conservant: Acid sorbic (E 200),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Mono si
digliceride acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 985.5 / 235.6, Grasimi (g): 9.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide
(g): 26.8 din care: Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (265.00g)

Valoare Energetica (kl/kcal): 2611.6 / 624.4, Grasimi (g): 25.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide
(g): 71.1 din care: Zaharuri (g): 26.3, Proteine (g): 19.8, Sare (g): 3.1

Alergeni

Contine: Gluten, Soia, Lapte, Nuci

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.), Rosii
uscate in ulei - 50g, (Rosii uscate (58%), ulei de floarea soarelui, otet din vin (vin, apa), sare, plante
aromatice, condimente, corector de aciditate: acid citric, antioxidant: acid L-ascorbic.), Castraveti - 50g,
Crema de branza proaspata cu smantana - 30g, (BRANZA PROASPATA DE VACA, SMANTANA 30%, sare.),
Pesto - 15g, (ulei vegetal de floarea soarelui, busuioc (36%), nuci caju, fulgi de porumb, sare, branza tare
(lapte de oaie, sare, cheag), muguri de pin, usturoi), Conservant: Acid sorbic (E 200), Antioxidant: Acid
ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E
471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)

2.Mushroom Melt

Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Ciuperci mixte - 50g, Mozzarella (Contine Lapte) - 50g, Baby spanac -
15g, Ardei copti - 11g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E
471), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 930.8 / 222.4, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g):
26.5 din care: Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (246.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2289.8 / 547.1, Grasimi (g): 17.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.5, Glucide
(g): 65.1 din care: Zaharuri (g): 26.1, Proteine (g): 27.8, Sare (g): 2.1

Alergeni

Contine: Gluten, Soia, Lapte

Bagel - 120qg, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa, ulei de rapita nehidrogenat, zahar,
, drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride ale acizilor grasi, lecitina de SOIA),
agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool), enzime, conservant: acid sorbic.),
Ciuperci mixte - 50g, Mozzarella - 50g, (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), Baby
spanac - 15g, Ardei copti - 11g (Ardei - 8.13g, Zahdr - 1.20g, Otet de mere / Otet de vin - 0.96ml, Ulei de
floarea soarelui - 0.48ml, Sare - 0.24g), Conservant: Acid sorbic (E 200), Emulsifiant: Mono si digliceride
acizilor grasi (E 471), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)



Grafton Favourites
1.Turkey Club Melt Bagel

Cascaval (Contine Lapte) - 140g, Bagel (Contine Soia, Gluten) - 120g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) -
30g, Sunca din piept de curcan (Contine Lapte) - 24g, Rosii proaspete - 17g, Spanac - 15g, Bacon afumat -
7g, Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de
sodiu) (E 262), Lactat de potasiu (E 326), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Citrat de sodiu (E 331),
Stabilizator: Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471),
Potentiator de aroma: Glutamat monosodic (E 621), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1280.9 / 310.8, Grasimi (g): 18.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide
(g): 18.6 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale portie (353.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 4521.4 / 1097.2, Grasimi (g): 65 din care: Acizi grasi saturati (g) 29.6,
Glucide (g): 65.6 din care: Zaharuri (g): 27.1, Proteine (g): 56.1, Sare (g): 5.3

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

Cascaval (Contine Lapte) - 140g, Bagel - 120g, (Faina (GRAU, malt din GRAU, malt din ORZ, SOIA), apa,
ulei de rapita nehidrogenat, zahar, , drojdie, GLUTEN din GRAU, sare, emulsifianti (mono- si digliceride
ale acizilor grasi, lecitina de SOIA), agent de tratare a fainii: acid scorbutic, arome (contine alcool),
enzime, conservant: acid sorbic.), Maionezd (Contine Lapte, Oud) - 30g, Sunca din piept de curcan - 24g,
(Piept curcan (75%), apa, sare, zaharuri (LACTOZA, dextroza), conservanti (lactat de potasiu, acetat de
sodiu, nitrit de sodiu), proteina din lapte, stabilizatori (difosfati, trifosfati), antioxidanti (citrat de sodiu,
ascorbat de sodiu), arome, extract de condimente, potentiator de aroma (glutamat monosodic).), Rosii
proaspete - 17g, Spanac - 15g, Bacon afumat - 7g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi .
piper. cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Conservant: Acid sorbic (E 200), Nitrit de sodiu (E
250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Lactat de potasiu (E 326), Antioxidant:
Ascorbat de sodiu (E 301), Citrat de sodiu (E 331), Stabilizator: Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451),
Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Potentiator de aromd: Glutamat monosodic (E
621), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E 300)



2.Triple Decker

Paine Toast seminte (Contine Gluten, Susan) - 132g, Salata coleslaw 120g - 55g, Rosii proaspete - 50g,
Piept de pui - 50g, Bacon afumat - 20g, Branza cheddar maturata de vaca - 20g, Ceapa - 20g, Salata Mix -
15g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 795.5 / 193.5, Grasimi (g): 9.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g):
13.3 din care: Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (362.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2879.5 / 700.5, Grasimi (g): 34.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2, Glucide
(g): 48.3 din care: Zaharuri (g): 43.5, Proteine (g): 42.1, Sare (g): 2.6

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Susan

Paine Toast seminte - 132g, (Faina alba de GRAU 650, apa, amestec de seminte 18% ( floarea soarelui,
in, SUSAN alb si negru, mac, chia, mei in proportii variabile), drojdie, GLUTEN din GRAU, sare iodata,
maia de GRAU 1.5%, faina fermentata de SECARA, faina din malt de ORZ.), Salatd coleslaw 120g - 55g
(Varzd - 36.36g, Maionezd - 11.36g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar,
galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome,
condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], Morcov - 4.55g, Chives
- MEGA - 1.36g, Suc de lamaie - 1.36ml), Rosii proaspete - 50g, Piept de pui - 50g, Bacon afumat - 20g,
(Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de
sodiu).), Branza cheddar maturata de vaca - 20g, (Lapte de vaca pasteurizat, culturi din lapte, sare,
cheag. Grasime/substanta uscata: min 48%.), Ceapd - 20g, Salata Mix - 15g, Colorant: Caroteni (amestec
de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E
385)

3.Chicken Ciabatta

Ciabata (Contine Gluten) - 120g, Rosii proaspete - 50g, Piept de pui - 50g, Maioneza (Contine Lapte,
Oua) - 20g, Ceapa - 20g, Rucola - 17g, Ardei copti - 11g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 802.1 / 195, Grasimi (g): 7.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g):
22.2 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (288.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2309.9 / 561.7, Grasimi (g): 20.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide
(g): 63.8 din care: Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 26.6, Sare (g): 2.1

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte

Ciabata - 120g, (Fdind de GRAU, apd, sare iodatd (sare, iodat de potasiu), gris (GRAU), drojdie, ulei de
rapitd, gluten (GRAU), antioxidant (acid ascorbic), fdind de malt (GRAU).), Rosii proaspete - 50g, Piept de
pui - 50g, Maionezd (Contine Lapte, Oud) - 20g, Ceapa - 20g, Rucola - 17g, Ardei copti - 11g (Ardei -



8.13g, Zahdr - 1.20g, Otet de mere / Otet de vin - 0.96ml, Ulei de floarea soarelui - 0.48ml, Sare - 0.24g),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Soup of the day
1.Hot Combo Meal

supa de legume - 300g, Paine - 88g, Rosii proaspete - 50g, Branza cheddar maturata de vaca - 20g, Ceapa
- 20g, Cubulete din sunca de porc - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de
sodiu (E 301)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kl/kcal): 429.5 / 104.6, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide
(g): 15.9 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.5

Informatii nutritionale portie (498.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2139 / 521, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2, Glucide (g):
79.1 din care: Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 22.5, Sare (g): 2.6

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

supa de legume - 300g (cartofi, ceapd, morcov,pdtrunjel), Pdine - 88g (Pdine (Contine Gluten) - 88g),
Rosii proaspete - 50g, Branza cheddar maturata de vaca - 20g, (Lapte de vaca pasteurizat, culturi din
lapte, sare, cheag. Grasime/substanta uscata: min 48%.), Ceapa - 20g, Cubulete din sunca de porc - 20g,
(carne de porc, sare, condimente, dextroza, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu,
culturi de maturare.), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301)

2.Soup & Toast with Butter

supa de legume - 300g, Paine - 88g, Unt 82% grasime - 15g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 505.4 / 120.4, Grasimi (g): 3.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide
(g): 19.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0.3

Informatii nutritionale portie (403.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2036.6 / 485.4, Grasimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.8, Glucide
(g): 77.9 din care: Zaharuri (g): 6.3, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 1.3

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

supa de legume - 300g (cartofi, ceapd, morcov,pdtrunjel), Pdine - 88g, Unt 82% grasime - 15g



Handcrafted Sandwich

1.Triple Club

Paine Toast seminte (Contine Gluten, Susan) - 132g, Rosii proaspete - 50g, Guacamole - 30g, Cascaval
emmentaler (Contine Lapte) - 25g, Bacon afumat - 20g, Ceapa - 20g, Sunca din piept de curcan (Contine
Lapte) - 20g, Salata Mix - 17g, Mustar Dijon (Contine Mustar, Sulfiti) - 15g, Colorant: Caramel llI-
amoniac (E 150 c), Conservant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu
(acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Lactat de potasiu (E 326), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E
301), Citrat de sodiu (E 331), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Difosfati (E 450),
Trifosfati (E 451), Potentiator de aroma: Glutamat monosodic (E 621)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 824.2 / 200.5, Grasimi (g): 9.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide
(g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 14.6, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (329.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2711.7 / 659.8, Grasimi (g): 31.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide
(g): 53 din care: Zaharuri (g): 47.9, Proteine (g): 33.4, Sare (g): 3.2

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte, Mustar, Susan, Sulfiti

Paine Toast seminte - 132g, (Faina alba de GRAU 650, apa, amestec de seminte 18% ( floarea soarelui,
in, SUSAN alb si negru, mac, chia, mei in proportii variabile), drojdie, GLUTEN din GRAU, sare iodata,
maia de GRAU 1.5%, faina fermentata de SECARA, faina din malt de ORZ.), Rosii proaspete - 50g,
Guacamole - 30g (avocado, condimente), Cascaval emmentaler - 25g, (Lapte pasteurizat. sare. fermenti
lactici. cheag), Bacon afumat - 20g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru.
ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Ceapd - 20g, Sunca din piept de curcan - 20g, (Piept curcan
(75%), apa, sare, zaharuri (LACTOZA, dextroza), conservanti (lactat de potasiu, acetat de sodiu, nitrit de
sodiu), proteina din lapte, stabilizatori (difosfati, trifosfati), antioxidanti (citrat de sodiu, ascorbat de
sodiu), arome, extract de condimente, potentiator de aroma (glutamat monosodic).), Salata Endivia Mix
- 17g, Mustar Dijon (Contine Mustar, Sulfiti) - 15g, (Zahar, apa, otet, boabe de MUSTAR, miere (8%),
sare, condimnente, colorant: (caramel E150c), acidifiant: acid citric, conservant: E224 (SULFITI). (Contine
Mustar, Sulfiti)), Colorant: Caramel Ill-amoniac (E 150 c), Conservant: Metabisulfit de potasiu (E 224),
Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Lactat de potasiu (E
326), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Citrat de sodiu (E 331), Corector de aciditate: Acid citric (E
330), Stabilizator: Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Potentiator de aromd: Glutamat monosodic (E 621)



2. Master Club

Paine Toast seminte (Contine Gluten, Susan) - 176g, Rosii proaspete - 50g, Guacamole - 30g, Ardei iute -
25g, Cascaval emmentaler (Contine Lapte) - 25g, Sos 1000 de Insule (Contine Mustar, Lapte, Oua) -
20ml, Bacon afumat - 20g, Feta (Contine Lapte) - 20g, Ceapa - 20g, Cubulete din sunca de porc - 20g,
Salata Mix - 17g, Mustar Dijon (Contine Mustar, Sulfiti) - 15g, Ardei copti - 11g, Sos Sriracha - 10ml,
Colorant: Caramel lll-amoniac (E 150 c), Conservant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Nitrit de sodiu (E
250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de
ingrosare: Guma de Xantan (E 415)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 859.2 / 207.9, Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide
(g): 16.7 din care: Zaharuri (g): 14.4, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie (459.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3943.7 / 954.2, Grasimi (g): 48.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9, Glucide
(g): 76.6 din care: Zaharuri (g): 66.2, Proteine (g): 43.8, Sare (g): 5.8

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Susan, Sulfiti

Paine Toast seminte - 176g, (Faina alba de GRAU 650, apa, amestec de seminte 18% ( floarea soarelui,
in, SUSAN alb si negru, mac, chia, mei in proportii variabile), drojdie, GLUTEN din GRAU, sare iodata,
maia de GRAU 1.5%, faina fermentata de SECARA, faina din malt de ORZ.), Rosii proaspete - 50g,
Guacamole - 30g (avocado, condimente), Ardei iute - 25g, Cascaval emmentaler - 25g, (Lapte
pasteurizat. sare. fermenti lactici. cheag), Sos 1000 de Insule (Contine Mustar, Lapte, Oud) - 20m|, (apa,
ulei vegetal de floarea soarelui, otet din alcool, SMANTANA, zahar, pasta de tomate (3,6%),
castraveciori, ardei gras rosu (2,1%), galbenus de OU* (1,8%), amidon modificat de porumb, sare, boabe
de MUSTAR, sirop de zahar invertit, concentrat de sofran, agent de ingrosare (guma de xantan), arpagic,
pudra de ceapa, suc concentrat de morcov, suc concentrat de ridichii, suc concentrat de lamaie, extract
de drojdie, condimente, suc concentrat de coacaze negre, arome. (Contine Mustar, Lapte, Oud)), Bacon
afumat - 20g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar).
conservant (nitrit de sodiu).), Feta - 20g, (Lapte de oaie pasteurizat 70% min, LAPTE de capra pasteurizat
30% max, sare, cheag, culturi LACTICE. Grasime in S.U. 43% min.), Ceapd - 20g, Cubulete din sunca de
porc - 20g, (carne de porc, sare, condimente, dextroza, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservant: nitrit
de sodiu, culturi de maturare.), Salata Mix - 17g, Mustar Dijon (Contine Mustar, Sulfiti) - 15g, (Zahar,
apa, otet, boabe de MUSTAR, miere (8%), sare, condimnente, colorant: (caramel E150c), acidifiant: acid
citric, conservant: E224 (SULFITI). (Contine Mustar, Sulfiti)), Ardei copti - 11g (Ardei - 8.13g, Zahdr -
1.20g, Otet de mere / Otet de vin - 0.96ml, Ulei de floarea soarelui - 0.48ml, Sare - 0.24g), Sos Sriracha -
10ml, (Ardei rosu Jalapeno, apa, zahar, sare, usturoi, otet distilat, agent de ingrosare, guma xantan, sos
iute marca Tabasco (otet distilat, ardei iute rosu, sare).), Colorant: Caramel Ill-amoniac (E 150 c),
Conservant: Metabisulfit de potasiu (E 224), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E
301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de ingrosare: Guma de Xantan (E 415)



3.Big Club

Paine Toast seminte (Contine Gluten, Susan) - 132g, Salata coleslaw 120g - 55g, Rosii proaspete - 50g,
Ou fiert 60g - 30g, Branza cheddar maturata de vaca - 20g, Cubulete din sunca de porc - 20g, Salata Mix -
17g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Sarea de Ca a EDTA (E 385)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 823.4 / 200.7, Grasimi (g): 10.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide
(g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 13.2, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (324.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2667.9 / 650.3, Grasimi (g): 34.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.2, Glucide
(g): 47.4 din care: Zaharuri (g): 42.7, Proteine (g): 31, Sare (g): 3

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar, Susan

Paine Toast seminte - 132g, (Faina alba de GRAU 650, apa, amestec de seminte 18% ( floarea soarelui,
in, SUSAN alb si negru, mac, chia, mei in proportii variabile), drojdie, GLUTEN din GRAU, sare iodata,
maia de GRAU 1.5%, faina fermentata de SECARA, faina din malt de ORZ.), Salatd coleslaw 120g - 55g
(Varzd - 36.36g, Maionezd - 11.36g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar,
galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome,
condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], Morcov - 4.55g, Chives
- MEGA - 1.36g, Suc de lamaie - 1.36ml), Rosii proaspete - 50g, Ou fiert 60g - 30g (Ou - 30g), Branza
cheddar maturata de vaca - 20g, (Lapte de vaca pasteurizat, culturi din lapte, sare, cheag.
Grasime/substanta uscata: min 48%.), Cubulete din sunca de porc - 20g, (carne de porc, sare,
condimente, dextroza, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu, culturi de maturare.),
Salata Mix - 17g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Conservant: Nitrit de
sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Sarea de Ca a EDTA (E 385)

4. Ham & Cheese Toastie

Paine - 88g, Rosii proaspete - 50g, Ceapa - 20g, Cubulete din sunca de porc - 20g, Conservant: Nitrit de
sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 557.8 / 139, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g):
24.5 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (178.00g)

Valoare Energetica (kl/kcal): 992.8 / 247.3, Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide
(g): 43.7 din care: Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten

Pdine - 88q (Pdine (Contine Gluten) - 88g), Rosii proaspete - 50g, Ceapd - 20g, Cubulete din sunca de porc
- 20g, (carne de porc, sare, condimente, dextroza, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservant: nitrit de
sodiu, culturi de maturare.), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301



5.BLT

Paine Toast seminte (Contine Gluten, Susan) - 88g, Rosii proaspete - 50g, Maioneza (Contine Lapte,
Oua) - 30g, Bacon afumat - 30g, Salata iceberg - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1070.3 / 262.5, Grasimi (g): 18.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide
(g): 14.4 din care: Zaharuri (g): 12.8, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (218.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2333.2 / 572.2, Grasimi (g): 39.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide
(g): 31.5 din care: Zaharuri (g): 28, Proteine (g): 17.7, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Susan

Paine Toast seminte - 88g, (Faina alba de GRAU 650, apa, amestec de seminte 18% ( floarea soarelui, in,
SUSAN alb si negru, mac, chia, mei in proportii variabile), drojdie, GLUTEN din GRAU, sare iodata, maia
de GRAU 1.5%, faina fermentata de SECARA, faina din malt de ORZ.), Rosii proaspete - 50g, Maionezd
(Contine Lapte, Oud) - 30g, Bacon afumat - 30g, (Piept de porc fara os 96%. sare. condimente (usturoi .
piper. cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Salata iceberg - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu
(E 250)

6.Ham Roll

Bagheta alba (Contine Gluten) - 130g, Salata coleslaw 120g - 55g, Branza cheddar maturata de vaca -
30g, Cubulete din sunca de porc - 20g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a),
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Sarea de Ca a EDTA (E 385)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1014.5 / 241.3, Grasimi (g): 9.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide
(g): 28.3 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie (235.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2384.1 / 567, Grasimi (g): 23.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.6, Glucide
(g): 6.5 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 21.8, Sare (g): 3.1

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

Bagheta alba - 130g, (Faina alba de grau tip 650, apa, maia, sare iodata), Salatd coleslaw 120g - 559
(Varzd - 36.36g, Maionezd - 11.36g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar,
galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome,
condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], Morcov - 4.55¢g, Chives
- MEGA - 1.36g, Suc de lamaie - 1.36ml), Branza cheddar maturata de vaca - 30g, (Lapte de vaca
pasteurizat, culturi din lapte, sare, cheag. Grasime/substanta uscata: min 48%.), Cubulete din sunca de
porc - 20g, (carne de porc, sare, condimente, dextroza, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservant: nitrit
de sodiu, culturi de maturare.), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a),
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Sarea de Ca a EDTA (E 385)



7.Tuna Roll

Bagheta alba (Contine Gluten) - 130g, Ton - 80g, Maioneza (Contine Lapte, Oua) - 30g, Ceapa - 20g,
Porumb - 20g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 965.7 / 230.1, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide
(g): 24.9 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (280.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2703.9 / 644.3, Grasimi (g): 26.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.1, Glucide
(g): 69.7 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 30.2, Sare (g): 2.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Peste, Lapte

Bagheta alba - 130g, (Faina alba de grau tip 650, apa, maia, sare iodata), Ton - 80g, Maionezd (Contine
Lapte, Oud) - 30g, Ceapa - 20g, Porumb - 20g

8. Bacon & Chicken Roll

Bagheta alba (Contine Gluten) - 130g, Piept de pui - 50g, Maioneza (Contine Lapte, Ouad) - 30g, Ceapa -
20g, Bacon afumat - 20g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kl/kcal): 1117.7 / 266.9, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide
(g): 26.4 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energetica (kl/kcal): 2794.3 / 667.2, Grasimi (g): 31.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide
(g): 65.9 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 28.9, Sare (g): 2.6

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte

Bagheta alba - 130g, (Faina alba de grau tip 650, apa, maia, sare iodata), Piept de pui - 50g, Maionezd
(Contine Lapte, Oud) - 30g, Ceapd - 20g, Bacon afumat - 20g, (Piept de porc fara os 96%. sare.
condimente (usturoi . piper. cimbru. ienibahar). conservant (nitrit de sodiu).), Conservant: Nitrit de sodiu
(E 250)

9.Ham Ciabatta

Ciabata (Contine Gluten) - 120g, Varza - 40g, Cubulete din sunca de porc - 30g, Cascaval emmentaler
(Contine Lapte) - 25g, Ardei iute - 20g, Sos barbeque - 15ml, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330),
Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 867.5 / 205.9, Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide
(g): 28.3 din care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (250.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 2168.8 / 514.7, Grasimi (g): 14.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide
(g): 70.8 din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 24.3, Sare (g): 3.5

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Ciabata - 120g, (Fdind de GRAU, apd, sare iodatd (sare, iodat de potasiu), gris (GRAU), drojdie, ulei de
rapitd, gluten (GRAU), antioxidant (acid ascorbic), fdind de malt (GRAU).), Varzd - 40g, Cubulete din
sunca de porc - 30g, (carne de porc, sare, condimente, dextroza, antioxidant: ascorbat de sodiu,
conservant: nitrit de sodiu, culturi de maturare.), Cascaval emmentaler - 25g, (Lapte pasteurizat. sare.
fermenti lactici. cheag), Ardei iute - 20g, Sos barbeque - 15ml (Sos barbecue - 15ml, [Zahar 28%, otet din
alcool, apa, concentrat de rosii 5.7%, extracte(zahar ars, drojdie), aroma, aroma de fum, amidon
modificat, sare, acidifiant(acid citric), stabilizator(guma de xantan).]), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Corector de aciditate: Acid citric (E 330),
Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

10. Tuna Melt Ciabatta

Ciabata (Contine Gluten) - 120g, Ton - 80g, Rosii proaspete - 50g, Cascaval emmentaler (Contine Lapte)
- 25g, Ceapa - 20g, Sos 1000 de Insule (Contine Mustar, Lapte, Oua) - 10ml, Antioxidant: Acid ascorbic (E
300), Agent de ingrosare: Guma de Xantan (E 415)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 714.5 / 172.8, Grasimi (g): 4.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide
(g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (305.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2179.1 / 526.9, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide
(g): 62.2 din care: Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 37, Sare (g): 2.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Peste, Lapte, Mustar

Ciabata - 120g, (Fdind de GRAU, apd, sare iodatd (sare, iodat de potasiu), gris (GRAU), drojdie, ulei de
rapitd, gluten (GRAU), antioxidant (acid ascorbic), fdind de malt (GRAU).), Ton - 80g, Rosii proaspete -
50g, Cascaval emmentaler - 25g, (Lapte pasteurizat. sare. fermenti lactici. cheag), Ceapd - 20g, Sos 1000
de Insule (Contine Mustar, Lapte, Oud) - 10ml, (apa, ulei vegetal de floarea soarelui, otet din alcool,
SMANTANA, zahar, pasta de tomate (3,6%), castraveciori, ardei gras rosu (2,1%), galbenus de OU*
(1,8%), amidon modificat de porumb, sare, boabe de MUSTAR, sirop de zahar invertit, concentrat de
sofran, agent de ingrosare (quma de xantan), arpagic, pudra de ceapa, suc concentrat de morcov, suc
concentrat de ridichii, suc concentrat de lamaie, extract de drojdie, condimente, suc concentrat de
coacaze negre, arome. (Contine Mustar, Lapte, Oud)), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de
ingrosare: Guma de Xantan (E 415)



Desert
1.Hot Brownie

Briose cu cacao (Contine Gluten, Oua, Soia, Lapte) - 80g, Inghetata de vanilie (Contine Oua, Lapte) - 30g,
Sos caramel (unt - 10ml, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Emulsifiant: Lecitine (E 322),
Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de ingrosare: Guma de Xantan (E 415), Carboximetilceluloz3,
Carboximetilceluloza de sodiu, Guma de celuloza (E 466), Agent gelatinizant: Pectine: pectina, pectina
amidata (E 440), Agent de afanare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1531.6 / 365.8, Grasimi (g): 17.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide
(g): 47.1 din care: Zaharuri (g): 36.3, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale portie (120.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1838 / 438.9, Grasimi (g): 21.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide
(g): 56.5 din care: Zaharuri (g): 43.6, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

Briose cu cacao - 80g, (Faina de grau, zahar, ulei vegetal de floarea soarelui, crema de cacao 7 % [zahar,
uleiuri vegetale nehidrogenate de palmier, apa, sirop de glucoza, zer praf, lapte praf degresat, amidon
modificat, cacao pudra (3,5%), emulsifiant (lecitina din soia), conservant (sorbat de potasiu), aroma,
agent de ingrosare (carboximetilceluloza)], apa, praf de ou integral, amidon din grau, fructe in proportii
variabile 8%(portocale,mere),cacao pudra degresata (6%), amidon modificat , dextroza, sirop de glucoza,
sirop de fructoza, agenti de afanare: difosfat de sodiu si potasiu (<2%), carbonat de sodiu, zer pudra,
sare, aroma, faina de orez, ulei vegetal de palmier, agent de ingrosare: guma xantan, agent gelatinizant:
pectina, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu.), Inghetata de vanilie - 30g, (FRISCA (39%),
LAPTE condensat degresat, zahar, galbenus de OU, extract de vanilie), Sos caramel (unt - 10mi,
Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent
de ingrosare: Guma de Xantan (E 415), Carboximetilcelulozd, Carboximetilcelulozd de sodiu, Guma de
celulozd (E 466), Agent gelatinizant: Pectine: pectina, pectina amidata (E 440), Agent de afdnare:
Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500)

2.Briose

Briose cu ciocolata (Contine Gluten, Oua, Soia, Lapte) - 105g, Afine proaspete - 85g, Conservant: Sorbat
de potasiu (E 202), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Fosfat de Amidon
(Amidon monofosfat) (E 1410), Glicerol (E 422), Agent de afanare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu
(E 500), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic
(E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1116.9 / 267, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide
(g): 33.9 din care: Zaharuri (g): 30.3, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.7

Informatii nutritionale portie (190.00g)



Valoare Energetica (kJ/kcal): 2122.1 / 507.3, Grasimi (g): 24.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide
(g): 64.4 din care: Zaharuri (g): 57.6, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 1.3

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte

Briose cu ciocolata - 105g, (Zahar, ulei de rapita, faina de GRAU, agent de tratare a fainii E300, faina de
MALT), OUA, pepite de ciocolata 11% (zahar, masa de cacao, unt de cacao, emulsifiant E322(SOIA),
aroma de vanilie), stabilizatori E422, cacao pudra degresata 3%, ZER pudra (LAPTE), amidon modificat
de porumb, agenti de afanare E450, E500, ciocolata (pudra) (masa de cacao, LAPTE praf degresat, zahar,
cacao pudra degresata 3%, emulsifiant E322 (SOIA), aroma de vanilie), amidon de GRAU, sare, arome,
proteine de GRAU, stabilizator E415, LAPTE praf degresat, proteine din LAPTE, conservant (E202).), Afine
proaspete - 85g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma
de Xantan (E 415), Fosfat de Amidon (Amidon monofosfat) (E 1410), Glicerol (E 422), Agent de afdnare:
Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422),
Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

3.Melba

Inghetata de vanilie (Contine Oua, Lapte) - 140g, Frisca vegetala (Contine Soia, Lapte) - 40g, Specialitati
crocante de napolitana (Contine Gluten, Soia, Lapte, Nuci) - 20g, Colorant: Caroteni (amestec de
caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si
digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- si digliceridelor cu acizi grasi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de
sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i), Agent de afanare:
Bicarbonat de sodiu (E 500ii)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1075.4 / 258, Grasimi (g): 17.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.8, Glucide
(g): 20.4 din care: Zaharuri (g): 19.7, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 0.1

Informatii nutritionale portie (200.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2150.8 / 516, Grasimi (g): 35.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 23.6, Glucide
(g): 40.9 din care: Zaharuri (g): 39.4, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte, Nuci

Inghetata de vanilie - 140g, (FRISCA (39%), LAPTE condensat degresat, zahar, galbenus de OU, extract de
vanilie), Friscd vegetala - 40g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat (25 % ), fibre,
Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de
sodiu (E339), proteine din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor
acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor
grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Specialitati crocante de napolitana - 20g,
(Ciocolata cu LAPTE 30% (zahar, unt de cacao, masa de cacao, LAPTE praf degresat, UNT deshidratat,
emulgator: lecitina din SOIA, vanilina), ALUNE (28.5%), zahar, ulei de palmier, faina de GRAU, ZER praf,
cacao deshidratata pudra, emulgator: lecitina (SOIA), agent de afanare (bicarbonat de sodiu), sare,
vanilina. Substanta uscata de cacao min. 25%.), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E
160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), esterii lactici



ai mono- si digliceridelor cu acizi grasi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E
401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i), Agent de afdnare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii)

4.Croissant

Croissant cu unt (Contine Gluten, Oua, Lapte) - 60g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -
caroteni) (E 160 a), Agent de tratare a fainii: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1415 / 338, Grasimi (g): 17 din care: Acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g):
37 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.9

Informatii nutritionale portie (60.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 849 / 202.8, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.6, Glucide
(g): 22.2 din care: Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.6

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte

Croissant cu unt - 60g, (Fdind de GRAU, apd, unt (LAPTE) (19%), zahdr, OUA, drojdie, gluten (GRAU),
sare jodatd (sare, iodat de potasiu), agent de tratare a fdinii (E300), enzime (GRAU), colorant (E160a).),
Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Agent de tratare a fdinii: Acid ascorbic (E
300)

5. Frisca (contine Lapte), zahar, emulgatori (E472e,E322 lecitina de floarea soarelui, E322 lecitina de
SOYA), sare, arome, LAPTAMANT condensat (contine Lapte), zahar, biscuiti (contine Gluten), margarina,
branzeturi (contine Lapte), gel neutru, crema de lamaie, unt de cacao, lamaie, gelatina

Emulgatori (E472e,E322 lecitind de floarea soarelui, E322 lecitind de SOYA),
stabilizatori(E460,E463,E466, E4A01, E340)regulator de aciditate (E340), coloranti (betacaroten), agenti
de crestere, (lecitind de SOYA), antioxidant metabisulfit de sodiu (E223),

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1616 / 362, Grasimi (g): 24 din care: Acizi grasi saturati (g) 14.3, Glucide (g):
30 din care: Zaharuri (g): 24.6, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.3

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte, Soia

FRISCA (uleiuri si grdsimi complet hidrogenate- palmier, floarea soarelui, rapitd- proportii variabile),
zahdr, protein din LAPTE, emulgatori (E472e,E322 lecitind de floarea soarelui, E322 lecitind de SOYA),
stabilizatori(E460,E463,E466, E401, E340)requlator de aciditate (E340), sare, arome, coloranti
(betacaroten), LAPTAMANT condensat (LAPTAMANT integral), zahar, biscuiti (fGind de GRAU , zahdir,
ulei de floarea soarelui,, sirop de glucozd- fructozd, pudrd de WHEY, agenti de crestere (E500ii, E503ii),
sare , emulgator (lecitind de SOYA), antioxidant metabisulfit de sodiu (E223), margarind (uleiuri si
grdsimi vegetale), brénzeturi (CREMA,culturd de acid LACTIC, LAPTE, sare), gel neutru (zahdr, apd, sirop
de glucozd fructozd, agenti de ingrosare E440, E412,E415, E406), regulator de aciditate (E330, E331,



E333, E452,conservanti (E202), apd, cremd de Idmdie (zahdr,sirop de glucozd fructozd, apd, LAPTAMANT
degresat condesat indulcit, amidon modificat, suc de Idmdie), unt de cacao, Idmdie, gelatind



