
-	Food	truck	eat	and	go
Pancake	-	20.10.2022

-	Top	sellers	-

Oreo	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	crema	de	ciocolata	alba	cu	Oreo,	biscuiti	Oreo,	topping	de	chocolate	-	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2148.30	Kj,	Valoare	energetica:	511.53	kCal,	Grasimi:	14.50	g,	Glucide:	90.37	g,	Din
care:	Zaharuri:	43.27	g,	Fibre:	0.67	g,	Proteine:	7.58	g,	Sare:	100.18	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Mahali	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	cu	Nutella,	banane	si	capsuni	cu	topping	de	capsuni)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2028.20	Kj,	Valoare	energetica:	500.73	kCal,	Grasimi:	9.41	g,	Glucide:	99.12	g,	Din
care:	Zaharuri:	48.52	g,	Fibre:	3.52	g,	Proteine:	8.02	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Snickers	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	crema	de	caramel,	bucati	de	ciocolata	Snickers,	alune,	topping	de	caramel)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1992.40	Kj,	Valoare	energetica:	474.53	kCal,	Grasimi:	14.17	g,	Glucide:	79.92	g,	Din
care:	Zaharuri:	40.40	g,	Fibre:	1.10	g,	Proteine:	8.99	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

-	SALTED	PANCAKE	-

Mexican	chili	salted	pancake	(1.00buc)
(Clatita	sarata	cu	oregano,	carne	de	porc,	fasole	boabe,	porumb,	cascaval	cheddar,	nachos,	smantana	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	481.23	Kj,	Valoare	energetica:	167.11	kCal,	Grasimi:	4.10	g,	Glucide:	16.11	g,	Din	care:
Zaharuri:	1.50	g,	Fibre:	1.18	g,	Proteine:	10.24	g,	Sare:	0.14	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,	CRUSTACEE	și
produse,

24	lei

Chicken	Cheese	Bechamel	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	sarata	cu	oregano,	carne	de	pui	la	gratar,	bacon	prajit,	cascaval	afumat,	ciuperci	la	gratar,	sos
bechamel	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	326.49	Kj,	Valoare	energetica:	77.67	kCal,	Grasimi:	1.96	g,	Glucide:	4.57	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.65	g,	Fibre:	1.24	g,	Proteine:	9.68	g,	Sare:	0.64	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

Fajitas	pancake	(1.00buc)
(clatita	sarata	cu	oregano,carne	de	vita,fasole	rosie,	ciuperci,	jalapenio,porumb,chedar,guacamole	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	832.64	Kj,	Valoare	energetica:	521.75	kCal,	Grasimi:	7.50	g,	Glucide:	25.41	g,	Din	care:
Zaharuri:	5.11	g,	Fibre:	8.24	g,	Proteine:	47.09	g,	Sare:	0.18	g,	
Alergeni:

24	lei



Ranger	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	sarata	cu	oregano	,	oua,cascaval	afumat,	bacon	maruntit	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	0.00	Kj,	Valoare	energetica:	0.00	kCal,	Grasimi:	0.00	g,	Glucide:	0.00	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.00	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	0.00	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:

24	lei

Prosciutto	Crudo	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	sarata	cu	oregano,crema	de	tranza,	proscrito	crudo,feta,rucola)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	813.68	Kj,	Valoare	energetica:	194.89	kCal,	Grasimi:	11.61	g,	Glucide:	4.99	g,	Din	care:
Zaharuri:	1.01	g,	Fibre:	0.40	g,	Proteine:	17.89	g,	Sare:	2.70	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

-	PANCAKES	-

Hawaii	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	ananas,	kiwi,	banane,	biscuiti	pisati,	fulgi	de	cocos,	piure	de	passion	fruit,	topping)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2610.60	Kj,	Valoare	energetica:	622.23	kCal,	Grasimi:	19.70	g,	Glucide:	107.63	g,	Din
care:	Zaharuri:	57.34	g,	Fibre:	6.50	g,	Proteine:	8.96	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Eat	and	Go	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	crema	de	vanilie	speciala,	mac,	visine	fara	samburi,	topping	de	vanilie)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1963.50	Kj,	Valoare	energetica:	467.61	kCal,	Grasimi:	18.84	g,	Glucide:	67.63	g,	Din
care:	Zaharuri:	34.33	g,	Fibre:	6.06	g,	Proteine:	10.04	g,	Sare:	0.04	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Sugar	free	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	cu	zaharina,	crema	de	ciocolata	fara	zahar	sau	gem	de	caise	fara	zahar,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1165.00	Kj,	Valoare	energetica:	277.35	kCal,	Grasimi:	6.13	g,	Glucide:	51.85	g,	Din
care:	Zaharuri:	26.66	g,	Fibre:	0.20	g,	Proteine:	4.41	g,	Sare:	0.04	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Clatita	Gundel	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	umpluta	cu	crema	de	nuca	stafide	si	rom,	cu	dressing	de	chocolate	cu	rom)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3679.40	Kj,	Valoare	energetica:	870.75	kCal,	Grasimi:	58.29	g,	Glucide:	82.81	g,	Din
care:	Zaharuri:	48.72	g,	Fibre:	5.56	g,	Proteine:	16.57	g,	Sare:	0.04	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE	cu	coaja,

24	lei

Caribbean	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	nuci,	biscuiti,	miere,	pepene	galben,	inghetata	de	vanilie,	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2906.90	Kj,	Valoare	energetica:	692.93	kCal,	Grasimi:	18.86	g,	Glucide:	127.11	g,	Din
care:	Zaharuri:	78.09	g,	Fibre:	6.10	g,	Proteine:	9.40	g,	Sare:	0.09	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

Boston	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	mascarpone	cu	frisca,	afine,	zmeura)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3433.90	Kj,	Valoare	energetica:	824.03	kCal,	Grasimi:	42.80	g,	Glucide:	100.89	g,	Din
care:	Zaharuri:	53.50	g,	Fibre:	7.42	g,	Proteine:	12.54	g,	Sare:	0.12	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei



Mahali	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	cu	Nutella,	banane	si	capsuni	cu	topping	de	capsuni)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2028.20	Kj,	Valoare	energetica:	500.73	kCal,	Grasimi:	9.41	g,	Glucide:	99.12	g,	Din
care:	Zaharuri:	48.52	g,	Fibre:	3.52	g,	Proteine:	8.02	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

New	York	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	batoane	Dots,	Nutella,	biscuiti,	gem	de	afine,	fructe	de	afine)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2687.30	Kj,	Valoare	energetica:	651.47	kCal,	Grasimi:	10.86	g,	Glucide:	130.10	g,	Din
care:	Zaharuri:	85.47	g,	Fibre:	2.06	g,	Proteine:	8.25	g,	Sare:	24.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Sicilian	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	tocata,	biscuiti	cu	unt,	Nutella,	alune,	nuca,	rom,	banana,	capsuni,	sos	de	chocolate	-	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3020.80	Kj,	Valoare	energetica:	730.99	kCal,	Grasimi:	32.50	g,	Glucide:	100.06	g,	Din
care:	Zaharuri:	47.90	g,	Fibre:	5.59	g,	Proteine:	15.58	g,	Sare:	16.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE	cu	coaja,

24	lei

Zanzibar	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	miere	de	albine,	banana,	zmeura,	biscuiti,	nuca	si	scortisoara	-	350g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2776.80	Kj,	Valoare	energetica:	661.82	kCal,	Grasimi:	9.93	g,	Glucide:	141.22	g,	Din
care:	Zaharuri:	92.35	g,	Fibre:	9.06	g,	Proteine:	8.07	g,	Sare:	24.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

Chicago	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	cu	Nutella	taiata	in	4,	cu	crema	de	vanilie,	bucati	de	ciocolata)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1378.55	Kj,	Valoare	energetica:	411.05	kCal,	Grasimi:	14.02	g,	Glucide:	54.60	g,	Din
care:	Zaharuri:	37.20	g,	Fibre:	0.88	g,	Proteine:	6.10	g,	Sare:	50.04	g,	
Aditivi:	Vitamina	A,	B1,B2,B3,B6,B9,B12,E,K,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei

Miami	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	tocata,	biscuiti	cu	unt,	Nutella,	alune,	nuca,	rom,	inghetata	de	vaniliei,	topping	de	ciocolata	-
400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3459.40	Kj,	Valoare	energetica:	823.09	kCal,	Grasimi:	40.61	g,	Glucide:	102.66	g,	Din
care:	Zaharuri:	57.13	g,	Fibre:	3.29	g,	Proteine:	16.26	g,	Sare:	16.09	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE	cu	coaja,

24	lei

Brooklyn	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	umpluta	cu	crema	de	vanilie,	bucati	de	capsuni	si	ciocolata)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1955.40	Kj,	Valoare	energetica:	630.63	kCal,	Grasimi:	19.59	g,	Glucide:	83.93	g,	Din
care:	Zaharuri:	58.01	g,	Fibre:	3.09	g,	Proteine:	10.00	g,	Sare:	0.05	g,	
Aditivi:	Vitamina	A,	B1,B2,B3,B6,B9,B12,E,K,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei

Bounty	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	crema	de	cocos,	cocos,	Nutella,	piure	de	cocos,	Bounty,	topping	de	ciocolata)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3606.82	Kj,	Valoare	energetica:	859.34	kCal,	Grasimi:	32.11	g,	Glucide:	135.51	g,	Din
care:	Zaharuri:	67.21	g,	Fibre:	4.20	g,	Proteine:	12.26	g,	Sare:	87.29	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Las	Vegas	pancake	(recomandat)	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	branza	dulce	cu	stafide,	Nutella,	crema	de	vanilie	-	500g)



Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	0.00	Kj,	Valoare	energetica:	0.00	kCal,	Grasimi:	0.00	g,	Glucide:	0.00	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.00	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	0.00	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:

24	lei

Alaska	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	afine,	zmeura,	inghetata	de	vanilie)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2644.75	Kj,	Valoare	energetica:	630.08	kCal,	Grasimi:	16.33	g,	Glucide:	114.64	g,	Din
care:	Zaharuri:	64.70	g,	Fibre:	7.42	g,	Proteine:	9.76	g,	Sare:	0.10	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Oreo	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	crema	de	ciocolata	alba	cu	Oreo,	biscuiti	Oreo,	topping	de	chocolate	-	400g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2148.30	Kj,	Valoare	energetica:	511.53	kCal,	Grasimi:	14.50	g,	Glucide:	90.37	g,	Din
care:	Zaharuri:	43.27	g,	Fibre:	0.67	g,	Proteine:	7.58	g,	Sare:	100.18	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Snickers	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	crema	de	caramel,	bucati	de	ciocolata	Snickers,	alune,	topping	de	caramel)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1992.40	Kj,	Valoare	energetica:	474.53	kCal,	Grasimi:	14.17	g,	Glucide:	79.92	g,	Din
care:	Zaharuri:	40.40	g,	Fibre:	1.10	g,	Proteine:	8.99	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Moscow	red	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	rosie,	crema	de	ciocolata	alba,	capsuni,	topping	de	capsuni	-	500g)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1987.80	Kj,	Valoare	energetica:	496.23	kCal,	Grasimi:	13.10	g,	Glucide:	90.20	g,	Din
care:	Zaharuri:	40.47	g,	Fibre:	2.10	g,	Proteine:	7.76	g,	Sare:	100.05	g,	
Aditivi:	E422,E124,E129,E104,E122,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei

Los	Angeles	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	branza	dulce	cu	gust	de	caise,	bucati	de	caise,	topping	de	passion	fruit)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2855.60	Kj,	Valoare	energetica:	680.83	kCal,	Grasimi:	14.46	g,	Glucide:	127.50	g,	Din
care:	Zaharuri:	78.66	g,	Fibre:	3.20	g,	Proteine:	16.80	g,	Sare:	0.13	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Apple	pie	pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	mere	cu	scortisoara	trase	la	tigaie,	branza	dulce	cu	gust	de	merede	mere,	topping	de	zahar
pudra	cu	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2485.30	Kj,	Valoare	energetica:	592.33	kCal,	Grasimi:	15.48	g,	Glucide:	100.87	g,	Din
care:	Zaharuri:	52.52	g,	Fibre:	7.53	g,	Proteine:	17.26	g,	Sare:	0.15	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

Tiramisu	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	cu	cacao,	crema	de	mascarpone	cu	vanilie	cafea	espresso,	piscoturi	cu	cafea,	topping	de
cacao)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3233.40	Kj,	Valoare	energetica:	776.93	kCal,	Grasimi:	46.10	g,	Glucide:	80.02	g,	Din
care:	Zaharuri:	42.23	g,	Fibre:	0.30	g,	Proteine:	11.57	g,	Sare:	0.13	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Kinder	Bueno	White	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	ciocolata	alba,	alune,	3	buc	de	Kinder	Bueno)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2988.96	Kj,	Valoare	energetica:	712.80	kCal,	Grasimi:	33.09	g,	Glucide:	94.20	g,	Din
care:	Zaharuri:	45.19	g,	Fibre:	3.10	g,	Proteine:	15.90	g,	Sare:	90.08	g,	

24	lei



Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

San	Francisco	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	gem	de	prune,	alune,	bucati	de	prune	cu	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2520.64	Kj,	Valoare	energetica:	600.70	kCal,	Grasimi:	23.14	g,	Glucide:	91.80	g,	Din
care:	Zaharuri:	44.30	g,	Fibre:	2.85	g,	Proteine:	11.94	g,	Sare:	100.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

Creme	Brûlee	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	,Creme	Brûlee,mere	rasa	tras	la	tigaie	cu	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1796.78	Kj,	Valoare	energetica:	450.64	kCal,	Grasimi:	12.41	g,	Glucide:	82.40	g,	Din
care:	Zaharuri:	53.77	g,	Fibre:	2.46	g,	Proteine:	5.58	g,	Sare:	0.40	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

24	lei

Blue	Lagoon	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	albastra,crema	de	ciocolata	alba,	afine)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2129.90	Kj,	Valoare	energetica:	507.33	kCal,	Grasimi:	13.31	g,	Glucide:	93.42	g,	Din
care:	Zaharuri:	47.47	g,	Fibre:	1.98	g,	Proteine:	7.44	g,	Sare:	100.05	g,	
Aditivi:	E422,E124,E129,E104,E122,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei

Toffifee	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	crema	Toffifee	cu	mascarpone,	crunchy	beads	lapte,	4	bucati	de	bombane	Toffifee)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3345.60	Kj,	Valoare	energetica:	947.73	kCal,	Grasimi:	39.27	g,	Glucide:	139.81	g,	Din
care:	Zaharuri:	91.56	g,	Fibre:	5.10	g,	Proteine:	21.59	g,	Sare:	2.50	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	OUĂ	și	produse	derivate,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și
produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei

Cherry	Dream	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	ciocolata	alba,	umplutura	de	visine,	biscuit	Oreo	crunchy)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1434.45	Kj,	Valoare	energetica:	341.29	kCal,	Grasimi:	8.69	g,	Glucide:	62.33	g,	Din
care:	Zaharuri:	32.77	g,	Fibre:	0.34	g,	Proteine:	4.92	g,	Sare:	50.08	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

24	lei

Ferrero	Rocher	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	Nutella,	mascarpone,	alune,	crunchy	beads	lapte,	Ferrero	Rocher)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1665.73	Kj,	Valoare	energetica:	398.94	kCal,	Grasimi:	18.51	g,	Glucide:	52.74	g,	Din
care:	Zaharuri:	27.53	g,	Fibre:	0.20	g,	Proteine:	6.08	g,	Sare:	0.06	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	OUĂ	și	produse	derivate,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și
produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei

Texas	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	uriasa,	desert	din	branza	dulce	cu	alune,	migdale,nuci	,	bucati	de	alune,	migdale,	nuci)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	832.64	Kj,	Valoare	energetica:	521.75	kCal,	Grasimi:	7.50	g,	Glucide:	25.41	g,	Din	care:
Zaharuri:	5.11	g,	Fibre:	8.24	g,	Proteine:	47.09	g,	Sare:	0.18	g,	
Alergeni:

24	lei

Violet	Dream	(1.00buc)
(Clatita	uriasa	violet,crema	ciocolata	alba,	kiwi,mango,piersici,	frisca,crispearls)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1183.66	Kj,	Valoare	energetica:	281.91	kCal,	Grasimi:	6.62	g,	Glucide:	52.98	g,	Din
care:	Zaharuri:	28.05	g,	Fibre:	0.94	g,	Proteine:	4.29	g,	Sare:	25.03	g,	
Aditivi:	E422,E124,E129,E104,E122,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

24	lei



Clatita	cu	Nutella	(1.00buc)
(Nutella,	zahar	pudra,	topping	-	2buc)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	407.75	Kj,	Valoare	energetica:	97.07	kCal,	Grasimi:	2.15	g,	Glucide:	18.15	g,	Din	care:
Zaharuri:	9.33	g,	Fibre:	0.07	g,	Proteine:	1.54	g,	Sare:	0.01	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

15	lei

-	AMERICAN	PANCAKE	-

Eat	and	Go	american	pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana,	mac,	visine,	sirop	de	artar	-	4buc)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1963.50	Kj,	Valoare	energetica:	467.61	kCal,	Grasimi:	18.84	g,	Glucide:	67.63	g,	Din
care:	Zaharuri:	34.33	g,	Fibre:	6.06	g,	Proteine:	10.04	g,	Sare:	0.04	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

22	lei

Los	Angeles	american	pancake	(1.00buc)
(Clatite	americane,	branza	de	vaca	dulce,	iaurt	de	piersici,	bucati	de	piersici,	sirop	de	artar	-	4buc)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2855.60	Kj,	Valoare	energetica:	680.83	kCal,	Grasimi:	14.46	g,	Glucide:	127.50	g,	Din
care:	Zaharuri:	78.66	g,	Fibre:	3.20	g,	Proteine:	16.80	g,	Sare:	0.13	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

22	lei

Boston	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana	in	forma	de	inima	4	buc,	mascarpone	cu	frisca,	zmeura,	afine	topping	afine)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3433.90	Kj,	Valoare	energetica:	824.03	kCal,	Grasimi:	42.80	g,	Glucide:	100.89	g,	Din
care:	Zaharuri:	53.50	g,	Fibre:	7.42	g,	Proteine:	12.54	g,	Sare:	0.12	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

22	lei

Chicago	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana	4	buc,	nutela,cu	crema	de	vanilie,	bucati	de	ciocolata,	sirop	artar)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1378.55	Kj,	Valoare	energetica:	411.05	kCal,	Grasimi:	14.02	g,	Glucide:	54.60	g,	Din
care:	Zaharuri:	37.20	g,	Fibre:	0.88	g,	Proteine:	6.10	g,	Sare:	50.04	g,	
Aditivi:	Vitamina	A,	B1,B2,B3,B6,B9,B12,E,K,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

22	lei

Apple	Pie	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana	4	buc,	mere	cu	scortisoara	tras	la	tigaie,	iaurt	cu	mere	si	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2485.30	Kj,	Valoare	energetica:	592.33	kCal,	Grasimi:	15.48	g,	Glucide:	100.87	g,	Din
care:	Zaharuri:	52.52	g,	Fibre:	7.53	g,	Proteine:	17.26	g,	Sare:	0.15	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

22	lei

Moscow	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	Americana	rosu	4	bucat	in	forma	de	inima,	crema	de	ciocolata	alba,	bucati	de	capsuni,	sirop	de
capsuni)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	1987.80	Kj,	Valoare	energetica:	496.23	kCal,	Grasimi:	13.10	g,	Glucide:	90.20	g,	Din
care:	Zaharuri:	40.47	g,	Fibre:	2.10	g,	Proteine:	7.76	g,	Sare:	100.05	g,	
Aditivi:	E422,E124,E129,E104,E122,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

22	lei

Bounty	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana4	buc	in	forma	de	inima,	pireu	de	cocos,	Bounty,	Nutella,	nuca	de	cocos,	sirop	artar)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	3606.82	Kj,	Valoare	energetica:	859.34	kCal,	Grasimi:	32.11	g,	Glucide:	135.51	g,	Din
care:	Zaharuri:	67.21	g,	Fibre:	4.20	g,	Proteine:	12.26	g,	Sare:	87.29	g,	

22	lei



Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

Mahali	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana	in	forma	de	inima	4	buc,	Nutella,	banane	si	capsuni	,	sirop	artar)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2028.20	Kj,	Valoare	energetica:	500.73	kCal,	Grasimi:	9.41	g,	Glucide:	99.12	g,	Din
care:	Zaharuri:	48.52	g,	Fibre:	3.52	g,	Proteine:	8.02	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

22	lei

Las	Vegas	American	Pancake	(1.00buc)
(Clatita	americana	4	buc,	in	forma	de	inima,	branza	dulce	cu	stafide,	Nutella,	crema	de	Vanille,	sirop	vanilie)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2913.58	Kj,	Valoare	energetica:	694.65	kCal,	Grasimi:	17.37	g,	Glucide:	124.97	g,	Din
care:	Zaharuri:	73.17	g,	Fibre:	2.15	g,	Proteine:	16.43	g,	Sare:	80.13	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

22	lei

San	Francisco	American	Pancake	(1.00buc)
(4	buc	clatite	Americane	in	forma	de	inima,	gem	de	prune,	alune,	prune	cu	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2520.64	Kj,	Valoare	energetica:	600.70	kCal,	Grasimi:	23.14	g,	Glucide:	91.80	g,	Din
care:	Zaharuri:	44.30	g,	Fibre:	2.85	g,	Proteine:	11.94	g,	Sare:	100.05	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	SOIA	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE
cu	coaja,	TELINA	si	produse	derivate,	MUSTAR	si	produse	derivate,	SEMINTE	de	susan	si	produse	derivate,

22	lei

Kinder	Bueno	White	American	Pancake	(1.00buc)
(4	Clatite	americane	in	forma	de	inima,	Nutella,	ciocolata	alba,	alune,	3	buc	de	Kinder	Bueno)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	2988.96	Kj,	Valoare	energetica:	712.80	kCal,	Grasimi:	33.09	g,	Glucide:	94.20	g,	Din
care:	Zaharuri:	45.19	g,	Fibre:	3.10	g,	Proteine:	15.90	g,	Sare:	90.08	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	Arahide	si	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,

22	lei

Original	american	pancake	(1.00buc)
(Placinta	americana,	sirop	de	artar,	unt	-	4buc)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	407.75	Kj,	Valoare	energetica:	97.07	kCal,	Grasimi:	2.15	g,	Glucide:	18.15	g,	Din	care:
Zaharuri:	9.33	g,	Fibre:	0.07	g,	Proteine:	1.54	g,	Sare:	0.01	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,

14	lei

-	DESERT	-

Papanasi	(1.00buc)
(Papanasi	XXL	cu	smantana	dulce	si	gem	de	afine	-	1buc)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	916.00	Kj,	Valoare	energetica:	217.50	kCal,	Grasimi:	7.75	g,	Glucide:	35.25	g,	Din	care:
Zaharuri:	33.25	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	1.75	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:	LAPTE	și	produse	derivate,

13	lei

Apple	pie	(1.00buc)
(Placinta	americana	cu	mere	si	scortisoara)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	515.00	Kj,	Valoare	energetica:	123.00	kCal,	Grasimi:	3.70	g,	Glucide:	0.00	g,	Din	care:
Zaharuri:	16.60	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	4.00	g,	Sare:	1.50	g,	
Alergeni:	OUĂ	și	produse	derivate,	LAPTE	și	produse	derivate,	FRUCTE	cu	coaja,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

9	lei

-	MILKSHAKE	-



Milkshake	Oreo	(1.00buc)
(Inghetata	de	vanilie,	gheata,	lapte,	bucati	de	Oreo,	topping	Oreo,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	55.59	Kj,	Valoare	energetica:	13.20	kCal,	Grasimi:	0.42	g,	Glucide:	2.10	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.96	g,	Fibre:	0.09	g,	Proteine:	0.22	g,	Sare:	0.04	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

10	lei

Milkshake	strawberry	(1.00buc)
(Inghetata	de	capsuni,	gheata,	lapte,	sirop	de	strawberry,	topping	de	capsuni,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	42.67	Kj,	Valoare	energetica:	10.18	kCal,	Grasimi:	0.15	g,	Glucide:	2.25	g,	Din	care:
Zaharuri:	1.49	g,	Fibre:	0.50	g,	Proteine:	0.24	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

10	lei

Milkshake	Chocolate	(1.00buc)
(Inghetata	de	ciocolata,	gheata,	lapte,	bucati	de	ciocolata,	topping	de	ciocolata,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	115.17	Kj,	Valoare	energetica:	110.18	kCal,	Grasimi:	6.01	g,	Glucide:	0.32	g,	Din	care:
Zaharuri:	10.56	g,	Fibre:	0.68	g,	Proteine:	1.58	g,	Sare:	0.00	g,	
Aditivi:	Vitamina	A,	B1,B2,B3,B6,B9,B12,E,K,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

10	lei

Milkshake	salted	caramel	(1.00buc)
(Inghetata	de	caramel,	gheata,	lapte,	frisca,	caramel	sarat,	topping	de	caramel)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	40.77	Kj,	Valoare	energetica:	52.58	kCal,	Grasimi:	0.07	g,	Glucide:	14.22	g,	Din	care:
Zaharuri:	14.16	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	0.26	g,	Sare:	0.70	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

10	lei

Banana	split	milkshake	(1.00buc)
(Banana,	piure	de	banane,	inghetata	de	banana,	bucati	de	ciocolata,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	143.69	Kj,	Valoare	energetica:	34.28	kCal,	Grasimi:	0.21	g,	Glucide:	8.45	g,	Din	care:
Zaharuri:	4.65	g,	Fibre:	0.91	g,	Proteine:	0.47	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

10	lei

Tiramisu	Milkshake	(1.00buc)
(Cafea	scurta,	inghetata	de	Tiramisu,	gheata,	frisca,	piscot)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	0.00	Kj,	Valoare	energetica:	0.00	kCal,	Grasimi:	0.00	g,	Glucide:	0.00	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.00	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	0.00	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:

10	lei

Cocos	Milkshake	(1.00buc)
(Inghetata	cu	cocos,	fulgi	de	cocos,	piure	de	cocos,	lapte,	gheata,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	0.00	Kj,	Valoare	energetica:	0.00	kCal,	Grasimi:	0.00	g,	Glucide:	0.00	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.00	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	0.00	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:

10	lei

Nutella	Milkshake	(1.00buc)
(Inghetata	de	vanilie,	Nutella,	gheata,	lapte,	frisca)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	115.17	Kj,	Valoare	energetica:	110.18	kCal,	Grasimi:	6.01	g,	Glucide:	0.32	g,	Din	care:
Zaharuri:	10.56	g,	Fibre:	0.68	g,	Proteine:	1.58	g,	Sare:	0.00	g,	
Aditivi:	Vitamina	A,	B1,B2,B3,B6,B9,B12,E,K,	
Alergeni:	CEREALE	conținut	gluten,	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

10	lei

-	COFFE	TO	GO	-



Flat	white	(1.00buc)
(Double	shot	Starbucks	ristretto,	lapte	spumat)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	36.43	Kj,	Valoare	energetica:	8.66	kCal,	Grasimi:	0.27	g,	Glucide:	1.51	g,	Din	care:
Zaharuri:	1.16	g,	Fibre:	0.05	g,	Proteine:	0.03	g,	Sare:	0.02	g,	
Alergeni:	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

9	lei

Espresso	double	shot	(1.00buc)
(Espresso	Starbuck	double	shot)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	90.65	Kj,	Valoare	energetica:	21.55	kCal,	Grasimi:	0.66	g,	Glucide:	3.77	g,	Din	care:
Zaharuri:	2.89	g,	Fibre:	0.13	g,	Proteine:	0.07	g,	Sare:	0.05	g,	
Alergeni:	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

6	lei

Latte	macchiato	(1.00buc)
(Spuma	de	lapte	calda,	cafea	scurta	Starbucks	roasted	espresso)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	36.43	Kj,	Valoare	energetica:	8.66	kCal,	Grasimi:	0.27	g,	Glucide:	1.51	g,	Din	care:
Zaharuri:	1.16	g,	Fibre:	0.05	g,	Proteine:	0.03	g,	Sare:	0.02	g,	
Alergeni:	LAPTE	și	produse	derivate,	Dioxid	de	sulf	sau	sulfiti,

6	lei

Cafea	Starbucks	espresso	(1.00buc)
(Cafea	Starbucks	espresso	roasted	-	30ml)
Nutrienti/preparat:	Valoare	energetica:	0.00	Kj,	Valoare	energetica:	0.00	kCal,	Grasimi:	0.00	g,	Glucide:	0.00	g,	Din	care:
Zaharuri:	0.00	g,	Fibre:	0.00	g,	Proteine:	0.00	g,	Sare:	0.00	g,	
Alergeni:

4	lei


